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RESUMO

Introducido: A idealizagdo de uma odontologia minimamente invasiva, permite que a
populagdo adulta tenha menos perdas dentdrias e com menos lesdes cariosas. No entanto, a
possibilidade do dente natural sofrer desgaste patologico é maior, € normalmente as superficies
dos dentes se desgastam em consequéncia do habito da mastiga¢do, devido a acidos nos
alimentos ou por conta de habitos parafuncionais, sendo um dos mais conhecido o bruxismo.
Baseado em uma abordagem de intervengdes minimamente invasiva e mais acessivel
financeiramente, as resinas compostas ganharam um papel importantissimo, gragas a evolucao
de suas propriedades, tornando um material de elei¢do por muitos dentistas, devido a sua
facilidade de manipulacdo. Objetivo: Analisar, por meio de uma revisdo de literatura, se
existem diferencas na taxa de sobrevidas de resinas compostas empregadas para o aumento da
Dimensao Vertical de Oclusdo, em pacientes bruxistas, por diferentes técnicas. Métodos:
Foram realizados estudos a partir de acervos virtuais PubMed e Ebsco Host, publicados nos
ultimos 7 anos, sendo selecionados 6 artigos para compor essa revisao. Resultados: Mediante
a necessidade de uma reabilita¢do total de uma denticdo severamente desgastada, utilizando a
resina composta, por meio da técnica direta, recomenda-se que as restauragdes sejam
volumosas, além de se atentar a um aumento planejado da Dimensdo Vertical de Oclusao,
respeitando as limitagdes funcionais, estéticas e biologicas de cada paciente. Conclusdo: O
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presente estudo constatou um bom prognoéstico de restauragdes diretas, em compara¢do com as
restauragoes indiretas.

Palavras-chave: Dimensao Vertical de Oclusao; Bruxismo; Resina Composta.

INTRODUCAO

A propagacao de educacdo em satde bucal, juntamente com as medidas preventivas
e a idealizacdo de uma odontologia minimamente invasiva, permitem que a populacdo adulta
tenha menos perdas dentarias e com menos lesdes cariosas. No entanto, a possibilidade do dente
natural sofrer desgaste patologico ¢ maior, normalmente as superficies dos dentes se desgastam
em consequéncia do habito da mastigacdo, devido a 4cidos nos alimentos ou por conta de
habitos parafuncionais sendo um dos mais conhecido o bruxismo (MESKO., et al 2016; LUSSI;
CARVALHO., 2014).

O termo bruxismo j& vem sendo utilizado na literatura desde o século passado, mas
somente em 2013, houve um consenso mundial sobre sua definicdo e classificagdo. Sendo
assim, o bruxismo pode ser entendido como uma atividade repetitiva dos musculos da
mastigacdo, habito de ranger, apertar, deslizar os dentes e/ou por ortese ou empurrdo da
mandibula sem necessidade aparente (LOBBEZOO., 2013). Pode ser classificado como:
bruxismo noturno e bruxismo diurno/ acordado. De acordo com a literatura, apesar de serem
fenomenos diferentes, tem-se observado de maneira corriqueira uma forma de bruxismo misto
(LOBBEZOO., 2013; MOLINA., et al 2002).

A perda gradual da substancia dentéria (independente da causa) acaba por causar
uma redugdo da dimensao vertical de oclusdo (DVO), muitas vezes criando um colapso oclusal,
causando dor ou desconforto, problemas funcionais ou deterioragdes na aparéncia estética, que,
se progredirem, podem dar origem a doenga fungicas como a queilite angular (LOOMANS et
al., 2017; TURANO; TURANO., 2007).

LOOMANS et al (2017) citaram varias técnicas que podem ser utilizadas para a
reabilitagdo em dentigdes desgastadas como: restauragdes diretas de resina composta,
restauracdes indiretas de resina composta, dissilicato de litio, rede ceramica infiltrada de
polimero (PICN), técnicas combinadas. Porém, devido a escassez de estudos de ensaio clinico
randomizados e estudos de metanalise, ndo se pode chegar a um consenso do material ideal.

Uma vez identificado o desgaste dental severo, um plano de tratamento restaurador
deve ser discutido com o paciente. Baseado em uma abordagem de intervengdes minimamente

invasiva e mais acessivel financeiramente, as resinas compostas ganharam um papel
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importantissimo, gragas a evolucdo de suas propriedades, tornando um material de primeira
escolha, devido a sua facilidade de manipulacdo. Os compositos podem ser aplicados
diretamente na superficie dental, e tal técnica requer uma habilidade avangada do operador, ou
podem ser feitas por meios de técnicas indiretas (WETSELAAR et al., 2020; LOOMANS;
OPDAM., 2018). Sendo assim, a utilizacdo de compoésitos organicos tem se mostrado
promissores para a reabilitacdo de desgaste dentdrio em pessoas portadores de bruxismo com a
necessidade de aumento da dimensao vertical de oclusdo (DVO).

Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi analisar, por meio de uma revisao
de literatura, se existem diferengas na taxa de sobrevidas de resinas compostas empregadas para

o aumento da DVO, em pacientes bruxistas, por diferentes técnicas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura narrativa, em que foram realizados estudos a
partir de acervos virtuais, reunindo artigos, encontrados em diferentes bases de dados. Apos
pesquisa preliminar os estudos foram elencados e categorizados de acordo com sua relevancia
e relagdo com o tema estudado. A definicao dos descritores foi feita com fundamentagdo na
plataforma DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), em que ficaram estabelecidos os
seguintes descritores: “Dental wear", “Bruxism”, “‘Composite survival” que foram agregados
por meio do operador booleano “and” e aplicados nas bases de dados PubMed e Ebsco host,
além de buscas manuais.

Dentre os critérios de inclusdo estdo: estudos publicados nos ultimos 7 anos;
estudos de lingua inglesa e portuguesa; artigos completos e artigos pertinentes ao tema. Nos
critérios de exclusdo estdo; artigos duplicados; artigos de revisao; relatos de casos; estudos que
ndo se adequaram ao tema. Inicialmente, 61 artigos foram selecionados, e apos leitura de todos
os titulos e resumos, restaram13 estudos para analise detalhada. Apds a avaliagdo do texto

completo, excluiram-se 7, restando apenas 6 artigos incluidos nesta revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

]
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O levantamento bibliografico abordou o periodo de publicacdes de 2015 a 2021.

Dentre os 6 artigos selecionados, 4 estudos clinicos prospectivos, 1 estudo transversal clinico

randomizado e 1 estudo de revisdo sistematica (Tabela 1).

Tabela 1. Artigos selecionados na busca eletronica.

AUTOR OBJETIVO TIPO DE PRINCIPAIS ACHADOS
ESTUDO
ANO
Avaliar a sobrevivéncia e o Estudo As restauragdes indiretas de resina
comportamento de falha de clinico composta mostraram uma sobrevida
CRINS et al., Restauracoes Compostas Controlado inferior em comparagdo com as
2021 Diretas (DRC) e Restauracdes | Randomizado restauragdes  diretas de  resina
Compostas Indiretas (ICR) em composta apdés um periodo de
molares e dentes anteriores, observagao de 3 anos.
em um Randomized
Controlled Trial (RCT).
Avaliar o desempenho de 5,5 Estudo Restauragdes de molares, posteriores
anos de restauragdes diretas de prospectivo | restauracdes mandibulares e
MEHTA et resina composta, indicada para restauragdes anteriores que requerem
al., 2021 pacientes  com  desgaste duas sessdes até a conclusdo foram
dentario severo (DDS), que associadas a riscos significativamente
necessitam de reabilitagdo maiores por falha.
total da boca.
LOOMANS Avaliar o desempenho clinico Estudo Em pacientes com desgaste dentario
et al.,2018 a médio prazo de restauragdes prospectivo severo uma reabilitagdo completa, em
diretas de resina composta uma dimensdo vertical de oclusdo
colocadas em pacientes com aumentada, as restaurac¢des diretas de
desgaste patologico dos dentes resina composta apresentam um
que necessitam de reabilitagdo sucesso de 94,8% e uma taxa de
completa com aumento de sobrevivéncia de 99,3% apés um
DVO. periodo de 3,5 anos.
MEHTA et Relatar o efeito do nivel de Estudo Ao optar pela a utilizacdo resinas
al., 2021 desgaste dentario pré- prospectivo | composta com material reabilitador,
tratamento (pontuado ao nivel recomenda-se um maior aumento
do dente usando 0s possivel na DVO (dentro da
indices TWES e o BEWE) e o apresentacao bioldgica, funcional e
tamanho do aumento no VDO, esteticamente restricdes relacionadas),
no desempenho a médio prazo ajudarad a reduzir o risco de falha na
do restauragdes em resina restauracao.
composta
MESKO et Avaliar o desempenho e Revisdo Nao ha fortes evidéncias que
al., 2016 longevidade do tratamento de sistematica sustentem o uso de uma determinada




Unifametro* CONEXAO UNIFAMETRO 2022

corexao XVIIl SEMANA ACADEMICA

<Golor->
ISSN: 2357-8645
materiais/técnicas  dentarias técnica. Materiais diretos ou
indicadas para restaurar dentes indiretos podem ser opg¢des viaveis
com desgaste severo. para restaurar dentes severamente
desgastados.
MOLOSEVI; O trabalho tinha como objetivo Estudo Em um total de 1010 restauragdes
BURNSIDE., estimar o tempo médio de prospectivo em resinas compostas diretas, 71
2015 sobrevivéncia ~ para  um falharam durante o acompanhamento
composito hibrido colocado de 33,8 meses. Altas cargas, seja em
por um clinico até¢ 8 anos de bruxistas ou em casos com falta de
acompanhamento suporte posterior, provavelmente
reduzirdo a sobrevivéncia de
restauragdes diretas de resina
composta.

Fonte: Autores

Conforme os resultados obtidos, por meio das literaturas estudadas, foi possivel
identificar a importancia da reabilitagdo em pacientes com desgaste dental severo, tanto no
aspecto funcional quanto esteticamente. Apesar de suas limitacdes, as resinas compostas
possibilitam uma alternativa viavel para a reabilitacio de dentes desgastados. Além de
possuirem inimeras vantagens como, custo-beneficio, manipulagdo aceitavel, reversibilidade,
e permitir a reanatomizagao do elemento dental por meio de técnicas minimamente invasivas,
em que o composito ¢ acrescentado diretamente ao dente (MILOSEVIC; BURNSIDE., 2015).

De acordo Crins (2021) e seus colaboradores, em uma analise do desempenho
clinico de restauragdes (diretas e indiretas) para pacientes com desgaste moderado e severo,
necessitando de uma reabilitacdo total em uma DVO aumentada, os compositos indiretos
apresentaram uma sobrevida menor uma vez comparadas com a técnica direta.

Mediante a necessidade de uma reabilitagdo total de uma denti¢cdo severamente
desgastada utilizando a resina composta por meio da técnica direta, recomenda-se, que as
restauragdes sejam volumosas, além de se atentar a um aumento planejado da DVO,
respeitando as limitagcdes funcionais, estéticas e bioldgicas de cada paciente (MEHTA et al.,
2021; LOOMANS et al., 2018; MEHTA et al., 2021).

Para Mesko et al (2016), ndo ha evidéncia cientifica de técnica ideal, sendo assim
materiais diretos ou indiretos podem ser opgdes vidveis para restaurar dentes severamente

desgastados. Sendo que, pacientes portadores de bruxismo devem fazer a utilizacao de placas

oclusais.
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CONSIDERACOES FINAIS

A reabilitagdo de casos complexos, independente do material, exige
interdisciplinaridade das especialidades odontologicas, e conhecer os principios de oclusdo, ¢
um ponto crucial para o sucesso restaurador.

Dessa forma, o presente estudo constatou um provavel progndstico de restauracoes
diretas, em comparacdo com as restauragdes indiretas, assim como o aumento da DVO, que
esta ligado diretamente a longevidade das restauragoes.

Entretanto, para chegar em um consenso de qual técnica tem maior taxa de
sobrevivéncia, mais estudos de ensaio clinico randomizados e estudos de metanalise sdo

necessarios.
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