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CARDIOLOGIA E NEURODIVERSIDADE: O CUIDADO INTEGRAL À MULHER AUTISTA NA FASE ADULTA.
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  Introdução: O cuidado cardiológico da mulher autista adulta ainda representa um obstáculo a ser superado, o que dificulta o acesso ao diagnóstico e ao acompanhamento adequado. Nesse sentido, compreender a interface entre autismo e doenças cardiovasculares é fundamental para subsidiar práticas clínicas mais assertivas. Objetivos: Visa-se apresentar fatores que contribuem para a falta de acessibilidade ao cuidado cardiológico de mulheres autistas, com ênfase na barreira comunicacional, na relação entre autismo e doenças cardiovasculares, além de propor estratégias que favoreçam a oferta de um cuidado integral e inclusivo. Metodologia: Realizou-se uma revisão narrativa da literatura nas bases PubMed, PubMed Central e SciELO, além de documentos institucionais, utilizando a estratégia de busca “Autism Spectrum Disorder” AND “Cardiovascular Diseases” AND “Women”. Identificaram-se dez artigos, dos quais seis foram incluídos por relevância ao tema. As fontes abordam a relação entre saúde mental e risco cardiovascular e estratégias para superar barreiras no atendimento, com ênfase em práticas comunicacionais adaptadas às necessidades das pacientes. Resultados: Evidenciou-se que a prevalência de doenças cardiovasculares em mulheres autistas está associada à falta de acessibilidade comunicacional e hospitalar, o que causa prejuízos à saúde mental e contribui com o agravo de problemas cardiológicos. Conclusões: Portanto, a capacitação profissional e as estratégias inclusivas são essenciais para promover uma cardiologia humanizada e garantir o cuidado integral à mulher autista adulta.
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