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Introdução: o programa de Residência Multiprofissional em Saúde do Adulto e do Idoso constitui-se como pós-graduação latu sensu vinculado ao Hospital Universitário de Sergipe (HU/UFS) e tem como propósito a potencialização de mudança na formação de profissionais de saúde sob a perspectiva biopsicossocial e espiritual. Objetivo: discutir a contribuição da residência multiprofissional em saúde para a integralidade do Sistema Único de Saúde (SUS). Métodos e Resultados: a residência multiprofissional visa contribuir para a ampliação dos conhecimentos teóricos e sua aplicação por meio de atividades práticas, possibilitando a efetivação de uma perspectiva interdisciplinar, baseada em uma atuação diferenciada mediante uma visão mais integrada e articulada com os usuários e suas necessidades de saúde, em consonância com os princípios norteadores do SUS. Nesse ínterim, a residência multiprofissional inserida no HU/UFS, é uma estratégia das políticas de saúde e educação para aproximação e atuação de profissionais residentes com a realidade dos indissociáveis níveis de atenção à saúde, quais sejam: primário, secundário e terciário, de modo a fomentar o princípio de integralidade, contribuindo de maneira significativa na formação de profissionais críticos e qualificados. Para tanto, os profissionais residentes utilizam de mediações necessárias na efetivação da assistência à saúde, a exemplo de reuniões multidisciplinares, as quais são permeadas de discussões, reflexões e estratégias, visando a materialização do cuidado. As reuniões são consideradas ainda espaços de planejamento para execução de intervenções com abordagens referentes às práticas seguras, de modo a contemplar o indivíduo em sua totalidade. Conclusão: dada a reflexão, parte-se do pressuposto de que o programa de Residência tem contribuído para a consolidação dos preceitos do SUS, nos diferentes cenários, por meio de ações planejadas, discutidas e implementadas de forma interdisciplinar.
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