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Introdução: A utilização de recursos alternativos para simular práticas consideradas 

invasivas tais como avaliação da glicemia podem ser consideradas práticas mais 

seguras e criativas por meio de ideias inovadoras dos professores e equipe de 

laboratório.  Objetivo: Destacar o uso de materiais alternativos em atividades práticas 

invasivas de modo simulado para evitar uso desnecessário de materiais 

potencialmente contaminantes. Relato de Experiência: Trata-se de um relato de 

experiência destacando a importância o uso de materiais alternativos em atividades 

práticas invasivas buscando evitar uso desnecessário de materiais potencialmente 

contaminantes. As práticas simuladas ocorreram com alunos do segundo período, no 

eixo de Habilidades e Atitudes Médicas- HAM II, do curso de medicina de uma 

Instituição de Ensino Superior (IES), no primeiro semestre de 2023. 

Resultados/Discussão: Em vez de usar o aluno como ator para fazer a coleta da 

gota de sangue para avaliar a glicemia utilizamos luvas de procedimento preenchidas 

com algodão molhado como uma alternativa para não precisar fazer a coleta com 

material potencialmente contaminante. Assim o uso de recursos alternativos tais 

como esse possibilitam desenvolver habilidades médicas com o máximo de cuidado 

aos procedimentos simples, mas potencialmente contaminantes evitando riscos aos 

acadêmicos. Apesar de não utilizar materiais biológicos como o sangue em atividades 

práticas, durante o debriefing é enfatizado a importância dos cuidados de segurança 

quando do uso de Equipamento de Proteção Individual (EPIs) quando do uso de 

materiais potencialmente contaminantes. Considerações Finais: O uso de materiais 

alternativos para realizar atividades práticas potencializam a criatividade do docente 

e mobiliza o discente a um novo olhar sobre os recursos que podem ser utilizados 

durante as práticas. Ademais, incentiva os docentes a desenvolver práticas 

inovadoras no âmbito do ensino e mediação de práticas, habilidades e competências 

dos discentes do curso. 
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