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ASSISTÊNCIA INTEGRAL DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COLOSTOMIZADO 
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Milhares de pessoas se submetem à cirurgia de ostomia, por sofrerem com doenças intestinais. 

Os recém ostomizados necessitam de suporte da equipe multidisciplinar para a continuidade da 

saúde e cuidados contínuos para evitar complicações. Configuram-se alterações não somente 

de ordem física, mas também psicológicas e sociais, para o colostomizado e seus familiares. 

(VASCONCELOS, 2015). O objetivo é relatar como a integralidade na assistência e a educação 

em saúde, podem ajudar na adaptação de colostomizados na sua nova condição de saúde. Trata-

se de uma revisão de literatura, considerando-se como fonte a Biblioteca Virtual em Saúde 

(BVS), utilizando, artigos produzidos em português, publicados no período de 2013 e 2015. A 

colostomia é um estoma intestinal, ou seja, a exteriorização no abdome de uma parte do 

intestino grosso para eliminação das fezes. Utilizada quando o cliente apresenta qualquer 

dificuldade que o impede de evacuar normalmente. (VASCONCELOS, 2015).  Determinadas 

doenças como, câncer colorretal, doenças inflamatórias intestinais, colite isquêmica, megacólon 

e incontinência anal podem gerar a necessidade de abertura artificial (estoma), temporária ou 

permanente. (SILVA,2013) A enfermagem entra com um papel relevante assistindo o paciente 

em sua integralidade. É importante que a promoção e a educação em saúde sejam prestadas 

logo no início do diagnóstico do cliente possibilitando o entendimento do mesmo a sua nova 

condição de saúde. A enfermagem atua eficazmente no sentido da reinserção do indivíduo no 

seu meio social o encaminhando e orientando-o antes e após a alta hospitalar. 
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