ASSISTENCIA INTEGRAL DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COLOSTOMIZADO
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Milhares de pessoas se submetem a cirurgia de ostomia, por sofrerem com doencas intestinais.
Os recém ostomizados necessitam de suporte da equipe multidisciplinar para a continuidade da
salde e cuidados continuos para evitar complicagdes. Configuram-se alteracdes ndo somente
de ordem fisica, mas também psicologicas e sociais, para o colostomizado e seus familiares.
(VASCONCELOS, 2015). O objetivo é relatar como a integralidade na assisténcia e a educacéo
em salde, podem ajudar na adaptacdo de colostomizados na sua nova condicao de saude. Trata-
se de uma revisdo de literatura, considerando-se como fonte a Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), utilizando, artigos produzidos em portugués, publicados no periodo de 2013 e 2015. A
colostomia é um estoma intestinal, ou seja, a exteriorizacdo no abdome de uma parte do
intestino grosso para eliminacdo das fezes. Utilizada quando o cliente apresenta qualquer
dificuldade que o impede de evacuar normalmente. (VASCONCELOQOS, 2015). Determinadas
doencas como, cancer colorretal, doencas inflamatdrias intestinais, colite isquémica, megacélon
e incontinéncia anal podem gerar a necessidade de abertura artificial (estoma), temporaria ou
permanente. (SILVA,2013) A enfermagem entra com um papel relevante assistindo o paciente
em sua integralidade. E importante que a promocdo e a educacdo em saude sejam prestadas
logo no inicio do diagnoéstico do cliente possibilitando o entendimento do mesmo a sua nova
condicdo de salde. A enfermagem atua eficazmente no sentido da reinsercdo do individuo no

seu meio social o encaminhando e orientando-o antes e apds a alta hospitalar.
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