ROTINA DE UM INTERNO NA ENFERMARIA DE PEDIATRIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA SOB O OLHAR DE ACADEMICAS DO CICLO CLINICO.

INTRODUCAO: A tltima etapa do curso de graduagio em Medicina é composta pelo estagio
curricular obrigatério de treinamento em servigo, denominado internato médico. O estudante
vivencia a pratica médica dentro de institui¢des de saude, sendo estes estdgios componente
curricular obrigatério para sua formacdo. Como académicas do curso médico, tivemos a
oportunidade de acompanhar os internos de Medicina da Universidade Mauricio de Nassau na
enfermaria de Pediatria do Hospital Geral de Areias (HGA) em Recife, Pernambuco, com a
finalidade de observar quais sdo as principais fungdes dos internos, bem como as patologias
mais prevalentes nos pacientes internados. RELATO DE EXPERIENCIA: Como académicas
do ciclo clinico, ainda no 5° periodo, temos pouco contato com o0s pacientes e a rotina
hospitalar em si, motivo pelo qual o primeiro dia na enfermaria foi algo novo, onde pudemos
nos ambientar ¢ melhor entender as atribuicoes dos internos, entendendo a rotina, distribui¢ao
dos leitos entre os internos, como sao feitas as evolugdes dos pacientes, discussoes de casos
com 0s preceptores na visita a beira do leito, definidas, em seguida, as condutas e manuseio
do plano terapéutico. DISCUSSAO: O interno tem uma carga horaria padrio de 40 horas
semanais, distribuidas em atividades tedricas e praticas. Essa distribui¢do ¢ essencial para a
formac¢do do especialista. Em relacdo as patologias mais prevalentes observa-se as de carater
respiratorio, sazonal, tais como bronquiolite viral aguda, crise de sibildncia, pneumonia e
broncopneumonia. Além disso, acompanhamos um caso clinico-epidemiologico de suspeita
de sarampo. Ademais, foi possivel aprendermos sobre os critérios de internagcdo de pacientes
com quadros respiratorios na enfermaria pediatrica. CONCLUSAO: Experiéncia
enriquecedora para compreender, a partir da vivéncia, como funciona um internado em
pediatria, no rodizio da enfermaria. Desse modo, fica evidente que vivenciar essa rotina na
pratica ¢ muito agregador, e deveria ser rotina para todos os académicos durante o ciclo

clinico.

PALAVRAS-CHAVE: Pediatria, Internato, Educagao Médica.
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