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Introducio: A exodontia de terceiros molares estd comumente associada a desconfortos pos-
cirtrgicos, como dor, edema, trismo e parestesia. No geral, estes sintomas sao tratados com o
uso de glicocorticoides e AINEs, porém, hd casos em que seu uso € contraindicado, e terapias
adjuvantes como a fotobiomodulagdo vem sendo utilizadas por se mostrarem capazes de
modular o processo inflamatorio sem efeitos adversos, reduzindo a dor, o inchaco e
promovendo a reparagao dos tecidos danificados. Objetivo: Este estudo tem como objetivo
realizar uma revisdo integrativa da literatura acerca da eficacia do uso da fotobiomodulagéo no
pos-operatdrio de exodontia de terceiros molares. Metodologia: Foi realizada uma busca de
artigos publicados nos Gltimos 10 anos, no idioma inglés, nos bancos de dados cientificos
PubMed, Medline e Lilacs utilizando os descritores e palavras-chave cadastrados do DeCs:
“Terceiro molar”; “Terapia com luz de baixa intensidade” e “P0s-operatorio”. Resultados e
Discussdo: A pesquisa gerou um resultado de 26 artigos inicialmente. Apés aplicacdo dos
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critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados 8 como selecdo final para este estudo. A
laserterapia de baixa intensidade (LBI) tem apresentado resultados na reducdo do desconforto
poOs-operatorio devido aos seus efeitos analgésicos, anti-inflamatorios e de biomodulagao
tecidual. A utilizacdo do laser apresenta eficacia no manejo da dor, edema e trismo gerado pelas
extracdes pds-operatoria de terceiros molares. A maioria dos efeitos esta associada a absorgao
de luz pelas mitocondrias celulares, induzindo proliferagdo, adesao e aumento da mobilidade
celular, inibicdo da apoptose e producao de fatores de crescimento. Consideracdes finais: Os
resultados confirmam que a utilidade da terapia do laser de baixa poténcia ajuda na reducao de
complicagdes pos-operatorias. Entretanto os estudos nao encontram diferencga se a aplicagao do
laser ¢ realizada apenas uma vez no pos-operatério imediato ou aplicado em 3 sessdes
(imediatamente, 24 e 48 horas apoOs a cirurgia). Como dispositivos a laser operando em
comprimentos de onda elevados tém custos mais altos, o uso de um dispositivo a laser mais
acessivel e dentro da faixa terapéutica em uma Unica sessdo ¢ benéfico na prevengao de
complicacdes pds-operatorias aos pacientes.

Palavras-chave: Terceiro molar; Terapia com luz de baixa intensidade; Pds-operatorio.
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