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Introdução: A exodontia de terceiros molares está comumente associada a desconfortos pós-

cirúrgicos, como dor, edema, trismo e parestesia. No geral, estes sintomas são tratados com o 

uso de glicocorticóides e AINEs, porém, há casos em que seu uso é contraindicado, e terapias 

adjuvantes como a fotobiomodulação vem sendo utilizadas por se mostrarem capazes de 

modular o processo inflamatório sem efeitos adversos, reduzindo a dor, o inchaço e 

promovendo a reparação dos tecidos danificados.  Objetivo: Este estudo tem como objetivo 

realizar uma revisão integrativa da literatura acerca da eficácia do uso da fotobiomodulação no 

pós-operatório de exodontia de terceiros molares. Metodologia: Foi realizada uma busca de 

artigos publicados nos últimos 10 anos, no idioma inglês, nos bancos de dados científicos 

PubMed, Medline e Lilacs utilizando os descritores e palavras-chave cadastrados do DeCs: 

“Terceiro molar”; “Terapia com luz de baixa intensidade” e “Pós-operatório”. Resultados e 

Discussão: A pesquisa gerou um resultado de 26 artigos inicialmente. Após aplicação dos 

mailto:isadora.medeiros@aluno.unifametro.edu.br
mailto:antonia.pinho@aluno.unifametro.edu.br
mailto:geovana.santana@aluno.unifametro.edu.br
mailto:raquel.silva01@aluno.unifametro.edu.br
mailto:clarice.pinto@professor.unifametro.edu.br
mailto:nereu.barreira@professor.unifametro.br


 
CONEXÃO UNIFAMETRO 2023 

XIX SEMANA ACADÊMICA 

ISSN: 2357-8645 

 

 

critérios de inclusão e exclusão foram selecionados 8 como seleção final para este estudo. A 

laserterapia de baixa intensidade (LBI) tem apresentado resultados na redução do desconforto 

pós-operatório devido aos seus efeitos analgésicos, anti-inflamatórios e de biomodulação 

tecidual. A utilização do laser apresenta eficácia no manejo da dor, edema e trismo gerado pelas 

extrações pós-operatória de terceiros molares. A maioria dos efeitos está associada à absorção 

de luz pelas mitocôndrias celulares, induzindo proliferação, adesão e aumento da mobilidade 

celular, inibição da apoptose e produção de fatores de crescimento. Considerações finais: Os 

resultados confirmam que a utilidade da terapia do laser de baixa potência ajuda na redução de 

complicações pós-operatórias. Entretanto os estudos não encontram diferença se a aplicação do 

laser é realizada apenas uma vez no pós-operatório imediato ou aplicado em 3 sessões 

(imediatamente, 24 e 48 horas após a cirurgia). Como dispositivos a laser operando em 

comprimentos de onda elevados têm custos mais altos, o uso de um dispositivo a laser mais 

acessível e dentro da faixa terapêutica em uma única sessão é benéfico na prevenção de 

complicações pós-operatórias aos pacientes. 
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