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Introducdo: A dor durante o trabalho de parto ¢ um fator estressante e que preocupa muitas
mulheres no decorrer do periodo gestacional. Por ser multifatorial e envolver eventos
complexos, essa dor € Unica para cada mulher. Assim, o controle da dor ¢ fundamental para
garantir a qualidade dos cuidados obstétricos, possuindo duas formas de manejo: o tratamento
farmacoldgico e o ndo farmacologico. Os métodos ndo farmacoldgicos podem ser variados e
incluem suporte emocional, respiracao direcionada, técnicas de relaxamento, massagem,
trabalho de parto na dgua, uso de estimulagdo elétrica nervosa transcutanea, entre outros.
Objetivo: Revisar na literatura a eficacia de métodos alternativos no alivio da dor durante o
trabalho de parto. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa na base de dados
PubMed com os descritores “Pain Management” e “Labor Pain”, além do operador booleano
AND. Foram incluidos artigos publicados na integra entre 2018 e 2023 nas linguas portugués
e inglés. Excluiram-se aqueles que constavam no titulo técnicas farmacoldgicas de manejo de
dor. Resultados e Discussdo: Foram selecionados 13 dentre os 172 encontrados. Apos as
analises, percebe-se que as drogas analgésicas atualmente ainda muito utilizadas, como os
opidides, tém apresentado intimeros efeitos adversos tanto para a mae quanto para o recém
nascido, em contrapartida as medidas alternativas que oferecem alivio para as dores fisicas e
psicoemocionais. Entre o manejo ndo farmacologico, destaca-se a eletroestimulacdo nervosa
transcutdnea (TENS) que retarda a necessidade de técnicas analgésicas adicionais; a
musicoterapia para alivio do estresse e ansiedade; a aromaterapia que reduz o tempo de
contragdo e duracdo do parto e diminui a taxa de injecdo de opidides; as massagens, que
foram relatadas associadas a uma boa qualidade da pratica profissional de saude, como
conhecimento das técnicas e boa aplicabilidade. Nesse sentido, um estudo realizado na
Etiopia evidenciou que aproximadamente 78% das equipes de saude, tanto médicos quanto
enfermeiros, possuem conhecimento para manejar o alivio da dor a partir de métodos nao
farmacoldgicos, porém a utilizagdo geral foi de apenas 59,3% durante o trabalho de parto, em
que a maioria usada consistiu nas massagens nas costas das mulheres, sendo as outras técnicas
deixadas de lado por falta de capacitacdo e/ou interesse dos profissionais, além da auséncia de
repasse das possiveis alternativas as mulheres. Consideracdes Finais: A partir dos dados
coletados, observou-se que a utilizagdo de métodos ndo farmacoldgicos para controle da dor
durante o parto pode apresentar resultados positivos tanto quanto os métodos farmacologicos.
Além disso, esses resultados demonstram que as estratégias ndo farmacoldgicas também sdo
eficientes para provocar efeitos benéficos em outros aspectos do trabalho de parto, como
diminuir o peso materno, diminuir a dor e o desconforto geral, e ajudar na recuperacdo da
parturiente apds um parto precoce. Dessa forma, aumentar a utilizagdo do manejo nao
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farmacologico da dor durante o parto nas maternidade publicas e privadas do pais, se faz
alternativa de carater urgente para proporcionar experiéncias melhores as gestantes.
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