COVID-19 NA GESTACAO — UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

INTRODUCAO: A “COVID-19” é o termo utilizado para a doenga do novo
coronavirus (SARS-CoV-2), uma doenca emergente e de rapida disseminacao. Essa
doenca é causada por um virus de RNA simples de sentido positivo, da subfamilia
Orthocoronovirinae, da familia Coronaviridae da ordem Nidovirales. Existe uma
possivel correlacdo entre a COVID-19 e complica¢cdes na gestacdo, uma condi¢do
associada a outras infec¢des dos virus da mesma familia do SARS-CoV-2 como, por
exemplo, MERS-CoV e SARS-CoV. OBJETIVO: Analisar a producdo cientifica e
descrever sobre a COVID-19 na gestacdo, identificando suas principais
caracteristicas. METODO: Foi realizado levantamento bibliografico no periodo de
2020-2021 nas bases de dados PUBMED e SCIELO, utilizando os descritores
“COVID-19”, “Pregnancy” e “Complications”. Os critérios de elegibilidade foram os
artigos disponiveis nos idiomas: inglés ou portugués. Foram excluidos estudos de
teses, dissertacdes, editoriais e artigos de opinido. RESULTADOS: Foram
selecionados 32 artigos diferentes, apenas 6 estavam de acordo com 0s critérios de
elegibilidade. As mulheres gestantes estdo mais suscetiveis a complicacdes
respiratorias e sistémicas nas infecbes do SARS-CoV-2, devido as alteracbes
fisiologicas, imunolégicas e cardiopulmonares que ocorrem no periodo gestacional.
Infeccdes por este virus geraram complicacbes maternas, elevado numero de
internacBes em Unidades de Terapia Intensiva, necessidade de ventilacdo mecanica,
insuficiéncia renal e problemas cardiovasculares. Em gestantes que tiveram SARS-
CoV-2, constatou-se um elevado numero de partos pré-termo, restricdo de
crescimento intrauterino, abortamento e morte fetal. A transmissao vertical ainda néo
foi comprovada, mas alguns bebes apresentaram aumento das imunoglobulinas IgG
e IlgM. CONCLUSAO: De acordo com o levantamento bibliogréfico, as informacées e
relatos de casos descritos sobre a COVID-19 em gestantes sdo escassos, portanto, €
fundamental o desenvolvimento de novos estudos para melhor elucidar e comprovar
a correlacéo de ambos, a fim de ressaltar as implicagdes imediatas da doenca, bem
como implica¢des na evolucédo dessas mulheres durante a recuperagao da doenca.
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