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Introducdo;A doenca de Alzheimer (DA), patologia neurodegenerativa, vem tornando-
se frequente nas sociedades devido ao aumento do nimero de idosos, ja que o
Alzheimer é mais frequente a partir de 65 anos.9 Como descrito nos estudos iniciais de
Alois Alzheimer e, posteriormente, por Emil Kraepelin, a DA se caracteriza, do ponto
de vista anatomopatoldgico, pela presenca de placas senis ou placas de amiloide e de
emaranhados neurofibrilares.Objetivo; Avaliar o quao potencializado é o
desenvolvimento do Alzheimer pelo estresse e pela ansiedade. Metodologia; Este
estudo visa avaliar o impacto do estresse e da ansiedade no desenvolvimento do
alzheimer, utilizando uma revisao sistematica conduzida na plataforma PubMed. Os
critérios de inclusdo abrangem artigos em inglés e portugués, publicados de 2010 a
2023, excluindo duplicatas e estudos que ndo se alinham ao objetivo do
estudo.Resultados; Existe uma crescente evidéncia sugerindo que o estresse cronico e a
ansiedade podem desempenhar um papel significativo no desenvolvimento e progresséo
da doenca de Alzheimer. O estresse cronico tem sido associado a uma série de
alteracdes fisiologicas e bioquimicas no cérebro, incluindo o aumento dos niveis de
cortisol, 0 hormonio do estresse. O cortisol em excesso pode afetar negativamente a
funcdo cognitiva, a plasticidade sinaptica e até mesmo levar a morte de neurénios no
hipocampo, uma area do cérebro fundamental para a memoria e aprendizado, que é
afetada precocemente na doenca de Alzheimer.Além disso, a ansiedade crénica esta
associada a mudancas no cérebro, como o aumento da atividade da amigdala, uma
regido envolvida no processamento emocional. Essas mudancas podem contribuir para a
inflamacdo cronica, disfuncgdo sinaptica e até mesmo para o acumulo de placas de
proteina beta-amiloide, uma caracteristica patologica da doenca de Alzheimer.Ademais,
0 estresse e a ansiedade podem levar a habitos de vida prejudiciais, como falta de
exercicio, dieta inadequada e distarbios do sono, que por sua vez aumentam o risco de
desenvolvimento do Alzheimer.Conclusao; Embora ainda haja muito a ser
compreendido sobre a relacdo entre estresse, ansiedade e Alzheimer, essas evidéncias
destacam a importancia de abordar o bem-estar mental como parte de uma estratégia
abrangente de prevencdo da doenca de Alzheimer. Estratégias de manejo do estresse e
da ansiedade, como meditacdo, exercicios de relaxamento, terapia cognitivo-
comportamental e apoio social, podem desempenhar um papel importante na protecao
da saude cerebral a longo prazo.
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