
 
 

 

 

FATORES ASSOCIADOS A ESCOLHA DA CESARIANA PELA MULHER: UMA 

REVISÃO INTEGRATIVA DA LITERATURA 

 

INTRODUÇÃO: Como divulgado pela Organização Mundial da Saúde (OMS), torna-

se elevada a taxa de cesarianas desnecessárias em países como o Brasil que é 

líder disparado, sendo o único país a ter mais da metade de todos os nascimentos 

feitos por essa cirurgia. É de extrema importância que a gestante saiba dos seus 

direitos, dentre eles o conhecimento sobre os riscos e benefícios sobre cada via de 

parto: normal ou cesariana. OBJETIVO: Analisar os perfis das publicações científicas 

sobre o os fatores de indução de mulheres à cesárea no período de 2014 a 

novembro de 2018. MÉTODO: Realizou-se uma revisão integrativa da literatura, 

definindo métodos de escolha de tema e delimitação de busca sendo os de inclusão: 

pesquisas realizadas em forma de artigo, em português, no período de 2014 a 2018; 

e excluídos todos os estudos que fugissem do tema. Para o levantamento das 

pesquisas utilizou-se dos artigos indexados nas bases de dados LILACS e Scielo. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO: Foram evidenciados dos artigos a prevalência de 

duas categorias de influência na realização da cesárea: o medo da dor e do parto (5 

artigos) e a influência de intervenções médicas (4 artigos). Houve também como 

fatores influenciadores: a detenção do conhecimento durante o pré-natal (3 artigos) 

o alto risco da gestação por motivos de saúde ou idade (3 artigos); fatores culturais, 

sociais e religiosos  (2 artigos); o atendimento à conveniência das agendas os 

médicos (2 artigos); e relatos de partos traumáticos (1 artigo). CONCLUSÃO: Assim, 

é necessária a implementação da educação permanente em saúde para os 

profissionais da área acerca de tal temática para ampliação de conscientização e 

compreensão diante da humanização, ofertando maior qualidade assistencial 

durante o pré parto, parto e pós parto. 
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