FATORES ASSOCIADOS A ESCOLHA DA CESARIANA PELA MULHER: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

INTRODUCAO: Como divulgado pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS), torna-
se elevada a taxa de cesarianas desnecessarias em paises como o Brasil que é
lider disparado, sendo o Unico pais a ter mais da metade de todos 0s nascimentos
feitos por essa cirurgia. E de extrema importancia que a gestante saiba dos seus
direitos, dentre eles o conhecimento sobre 0s riscos e beneficios sobre cada via de
parto: normal ou cesariana. OBJETIVO: Analisar os perfis das publicagdes cientificas
sobre o os fatores de inducdo de mulheres a cesarea no periodo de 2014 a
novembro de 2018. METODO: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura,
definindo métodos de escolha de tema e delimitacdo de busca sendo os de inclusao:
pesquisas realizadas em forma de artigo, em portugués, no periodo de 2014 a 2018;
e excluidos todos os estudos que fugissem do tema. Para o levantamento das
pesquisas utilizou-se dos artigos indexados nas bases de dados LILACS e Scielo.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Foram evidenciados dos artigos a prevaléncia de
duas categorias de influéncia na realizacdo da cesarea: o medo da dor e do parto (5
artigos) e a influéncia de intervencdes médicas (4 artigos). Houve também como
fatores influenciadores: a detencdo do conhecimento durante o pré-natal (3 artigos)
o alto risco da gestacao por motivos de saude ou idade (3 artigos); fatores culturais,
sociais e religiosos (2 artigos); o atendimento a conveniéncia das agendas o0s
médicos (2 artigos); e relatos de partos traumaticos (1 artigo). CONCLUSAO: Assim,
€ necessaria a implementacdo da educacdo permanente em saude para 0S
profissionais da area acerca de tal tematica para ampliagcdo de conscientizacao e
compreensao diante da humanizacdo, ofertando maior qualidade assistencial

durante o pré parto, parto e pdos parto.
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