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Introducdo: A fratura de maléolo lateral refere-se também a fratura de tornozelo, e o indice
desta lesdo estd cada vez mais comum na atualidade, visto que essa regido é responsavel por
fornecer firmeza e equilibrio para todo o corpo. E comumente provocada por tor¢io ou impacto
por trauma direto, como por exemplo, em acidentes automobilistico. A cinesioterapia trata-se
do uso do movimento do corpo como forma de tratamento fisioterapéutico e é de fundamental
importancia na reabilitacdo do paciente pds trauma, dando-se inicio logo apds o periodo de
imobilizacdo, com o principal objetivo devolver a fungdo e mobilidade do membro acometido
para atividades didrias. Durante o estagio supervisionado | pude experienciar um caso de
trauma ortopédico, em especifico, fratura de maléolo lateral e como em busca do equilibrio do
mesmo, utilizamos de forma pontual a cinesioterapia. Objetivo: Relatar a importancia das
vivéncias praticas no estadgio supervisionado e a importancia da fisioterapia no tratamento
cinesioterapéutico para o equilibrio do paciente acometido por fratura de maléolo lateral.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado na Clinica Escola Universitaria
(CEU), localizada no municipio de Itapipoca no Estado do Ceara, no periodo de 04 de Margo
de 2024 a 15 de Maio de 2024. O paciente do sexo masculino, 57 anos de idade, é acompanhado
pela instituicdo desde Outubro de 2022. O primeiro contato com o paciente foi dia 04 de Marco,
juntamente com a preceptora. Apdés avaliar a ficha de anamnese do mesmo, foi elaborado um
plano de tratamento com exercicios ativo resistido especificos, bipodal, unipodal, treino de
marcha, fortalecimento dos membros inferiores em prol equilibrio, com uma frequéncia de
atendimento em duas sessdes semanais, com duracao de 40 minutos cada, nos dias de segunda-
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feira e quarta-feira. Ao final de cada atendimento é feita a evolucdo para mensurar os ganhos e
a evolucéo do paciente. Resultados: Pude observar uma evolugao significativa e relatada pelo
paciente em relacdo ao equilibrio e fortalecimento, sendo possivel conhecer mais sobre a
patologia e praticar atividades vistas em sala de aula. Conclusdo: A cinesioterapia,
especificamente, mostrou-se eficaz no tratamento de reabilitagdo pos fratura de maléolo lateral,
pois proporcionou ao paciente uma evolucdo répida no equilibrio, independente das
intervencdes fisioterapéuticas realizadas anteriormente.
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