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RESUMO

Introdug¢ido: A fotopolimerizagdo ¢ um processo essencial na odontologia restauradora,
diretamente relacionado a contragdo de polimerizagdo das resinas compostas. O
desenvolvimento das resinas bulk fill trouxe a possibilidade de insercdo em maiores
incrementos, porém a escolha do protocolo de fotoativacdo pode impactar a integridade
marginal e o desempenho clinico. Objetivo: Investigar o impacto dos protocolos de
fotopolimerizagdo sobre a contracdo de polimerizacdo das resinas compostas bulk fill.
Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada nas bases de dados PubMed, SciELO
e LILACS, com artigos publicados entre 2020 e 2025. Foram aplicados os descritores Light-
Curing of Dental Adhesives, polymerization shrinkage e bulk-fill composite. Dos 23 artigos
encontrados, 9 foram lidos na integra e 7 atenderam aos critérios de inclusdo (artigos gratuitos,

em inglés ou portugués, disponiveis em texto completo, incluindo revisdes sistematicas, ensaios
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clinicos, estudos randomizados e meta-analises). Foram excluidos relatos de caso, revisdes
narrativas, artigos fora do periodo ou que ndo abordassem o tema. Resultados: Os estudos
mostraram que protocolos de alta intensidade e tempo reduzido simplificam a pratica clinica,
mas podem intensificar a contragdo, principalmente em resinas flowables. Protocolos
alternativos, como soft-start ¢ pulse delay, além da escolha adequada do composito e do
controle das unidades LED, apresentaram melhores resultados na reducdo do estresse.
Consideracoes finais: A selecio do protocolo deve ser criteriosa e individualizada,
equilibrando simplificacdo do procedimento e desempenho clinico, a fim de garantir maior

longevidade e previsibilidade as restauragdes com resinas bulk fill.

Palavras-chave: Fotopolimerizagao; Resina bulk fill; Contragdo de polimerizagao.

INTRODUCAO

A fotopolimeriza¢do ¢ um processo fundamental na Odontologia restauradora, pois ¢
responsavel pela ativagdo dos mondmeros presentes na matriz resinosa e formacdo da rede
polimérica sélida. Diferentes protocolos de fotoativagdo foram propostos ao longo dos anos,
como soft-start, pulse-delay, convencionais e de alta intensidade, cada qual visando reduzir os
efeitos adversos da contracdo de polimerizagdao. Esses métodos t€ém como objetivo modular a
cinética da reagdo, controlar o estresse gerado e melhorar a longevidade clinica das restauracdes
(Par et al., 2020).

Nesse contexto, surgiram as resinas compostas bulk fill, desenvolvidas para aplicagao
em incrementos mais espessos, entre 4 ¢ 5 mm, com adequada profundidade de polimerizagao.
A formulagdo desses materiais envolve maior translucidez, diferentes sistemas fotoiniciadores,
particulas pré-polimerizadas e mondmeros de alto peso molecular, resultando em menor tensao
de contragdo e em um procedimento clinico simplificado (Sampaio et al., 2024).

A associagdo entre os protocolos de fotopolimerizagao e as resinas bulk fill ¢ de grande
relevancia, uma vez que a intensidade e o tempo de exposicao a luz podem influenciar
diretamente na integridade marginal e no comportamento de contragcdo do material. Estudos
mostram que a fotoativagdo rapida e de alta intensidade pode acelerar o desenvolvimento das
for¢as de contragdo, impactando o selamento marginal, especialmente em materiais flowables,
enquanto os esculpiveis tendem a apresentar maior estabilidade (Par et al., 2021).

Arelevancia clinica desse tema se justifica pelo fato de que a contragao de polimerizagao
continua sendo um dos maiores desafios no uso de resinas compostas, podendo resultar em

microinfiltragdo, sensibilidade pds-operatoria, fendas marginais e até fraturas de esmalte.
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Portanto, compreender como os diferentes protocolos de fotopolimerizagdo afetam o
desempenho das resinas compostas ¢ essencial para prevenir falhas restauradoras e aumentar a
longevidade clinica (Lee; Lee, 2024).

Além disso, pesquisas recentes tém buscado alternativas para minimizar os efeitos da
contracdo, como a modificagdo da composi¢ao dos compositos, uso de mondmeros especiais €
diferentes modos de fotoativacdo. A literatura aponta que o modo de cura influencia ndo apenas
a contragdo, mas também propriedades mecanicas e a deflexdo cuspidea, sendo um fator
determinante na escolha clinica do material e do protocolo de polimerizagao (Bardocz-Veres et
al., 2024).

Diante desse panorama, o presente trabalho teve como objetivo investigar o impacto dos
protocolos de fotopolimerizagdo sobre o comportamento de contragao das resinas compostas
bulk fill, considerando as implicagdes clinicas relacionadas a integridade marginal, desempenho

mecanico e longevidade restauradora.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica realizada nas bases de dados PubMed, SciELO
e LILACS, utilizando como descritores combinados: “Light-Curing of Dental Adhesives”,
“polymerization shrinkage” e “bulk-fill composite”. Foram aplicados os filtros de periodo de
publicacao entre 2020 e 2025, além da disponibilidade de texto completo e gratuito.

Na primeira etapa, a busca resultou em 23 artigos, os quais foram submetidos a leitura
de titulo e resumo. A partir dessa andlise inicial, foram selecionados 9 artigos para leitura na
integra. Apds a leitura completa, 7 artigos atenderam aos critérios estabelecidos e foram
incluidos na presente revisao.

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados em inglés ou portugués, disponiveis
em acesso aberto e com texto completo, além de estudos classificados como revisdes
sistematicas, estudos randomizados, ensaios clinicos ou meta-analises. Foram adotados como
critérios de exclusdo: artigos publicados fora do periodo estipulado (2020-2025), relatos de
caso, revisoes de literatura narrativa, além de trabalhos que nao abordassem diretamente os
protocolos de fotopolimerizagdo e sua relagdo com a resina bulk fill.

A selecdo dos estudos foi conduzida de forma independente, garantindo maior
confiabilidade na triagem e andlise dos dados. Os resultados da busca foram organizados em
planilhas digitais, contendo informagdes referentes a titulo, autores, ano de publicagdo,

objetivo, metodologia, principais resultados e conclusdes de cada artigo incluido.
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Com base nesse processo metodoldgico, buscou-se assegurar rigor cientifico,
transparéncia e reprodutibilidade na identificagdo e andlise das evidéncias mais relevantes
acerca do impacto dos protocolos de fotopolimerizagdo sobre a contragdo de polimerizagao das

resinas compostas do tipo bulk fill.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os principais achados dos artigos analisados sdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1. Estudos selecionados.

Autor (Ano) Resultados
O nivel de carga da bateria das unidades de fotoativagao LED influenciou
Vera et al., | significativamente a profundidade de polimerizagéo das resinas bulk fill,
2025 com menor polimeriza¢do conforme a carga da bateria diminuia.
Pineda-V¢élez | Indentificou que diferentes protocolos de fotoativac¢ao influenciam a
etal., 2024 contracao de polimerizacdo, o estresse gerado e a microinfiltragao,
destacando a importancia da escolha do protocolo para reduzir falhas
clinicas.

As resinas bulk fill analisadas apresentaram reducdo de dureza e grau de
Sampaio et | conversdo da superficie superior para a inferior, mesmo com alta poténcia.

al., 2024

Observou-se que intensidade luminosa e tipo de composito influenciam

Lee; Lee, diretamente o encolhimento, a liberacao de calor e a taxa de conversao,
2024 variando de acordo com o método de medigao.
Bardocz- Demostrou que intensidades mais baixas (1200 mW/cm?) e protocolos
Veres et al.,, | pulse delay reduziram a contragdo e a deflexao cuspidea, sem diferenca
2024 significativa entre técnica incremental e em bloco.
A fotopolimerizagado rapida e de alta intensidade (3 s @ 3440 mW/cm?)
Par et al., mostrou desempenho semelhante ao protocolo convencional em termos de
2021 integridade marginal, mas os compdsitos flowables apresentaram pior

desempenho apds carga termo-mecénica.
Alta intensidade e tempo reduzido de cura influenciaram o estresse de
Par et al., contracdo e a cinética de polimerizagao.

2020

Os resultados encontrados nos estudos analisados reforcam que os protocolos de
fotopolimerizagdo exercem influéncia direta sobre a contragdo de polimerizagdo, integridade
marginal e propriedades mecanicas das resinas compostas bulk fill. A pesquisa mais recente,
conduzida por Vera et al. (2025), evidencia a importancia de fatores extrinsecos ao material,

como o nivel de carga das unidades LED, no desempenho clinico. A diminui¢do da
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profundidade de polimerizacdo em func¢do da baixa carga da bateria alerta para a necessidade
de monitoramento adequado dos aparelhos de fotoativacao, uma vez que a falha nesse controle
pode comprometer a longevidade restauradora.

Na mesma linha de relevancia metodologica, (Pineda-Vélez et al., 2024) destacam, por
meio de revisdo sistemadtica utilizando andlise por elementos finitos (FEA), que a escolha do
protocolo de cura influencia de maneira significativa o estresse de contragdo e a formacao de
microinfiltragdes. Esses achados convergem com a literatura que aponta o estresse gerado pela
contragdo como um dos principais fatores associados a falha adesiva, carie secundaria e
sensibilidade pos-operatoria.

O trabalho experimental de Sampaio et al. (2024) evidencia as diferengas de
desempenho entre materiais e métodos de avaliagdo. Observo-se que os compositos bulk fill
mantém desempenho clinico aceitdvel, mas apresentam variagdo no grau de conversao e dureza
entre as superficies superior e inferior, sobretudo em materiais flowables. Ja Lee e Lee (2024)
demonstraram que a intensidade luminosa e o tipo de composito alteram a cinética da reagao, o
que sugere que os resultados obtidos em pesquisas podem variar de acordo com o método
empregado para a avaliagao.

Complementando esses achados, Bardocz-Veres et al. (2024) demonstraram que modos
de fotoativagao com menor intensidade (1200 mW/cm?) ou com técnica pulse delay foram mais
eficazes em reduzir a contragdo e a deflexdo cuspidea, sem diferenca relevante entre a técnica
incremental e a insercdo em bloco. Esses resultados sdo particularmente importantes, pois
mostram alternativas vidveis para o controle do estresse de polimerizagdo sem comprometer a
praticidade do procedimento clinico.

No que se refere aos estudos de Par et al. (2021), observou-se que a fotopolimerizagao
rapida e de alta intensidade pode apresentar resultados semelhantes ao protocolo convencional
quanto a integridade marginal, mas com maior risco de comprometer materiais flowables em
condig¢des de carga mecanica. Em 2020, o mesmo autor ja havia destacado que a intensidade de
luz e o tempo de exposicdo impactam fortemente a velocidade de desenvolvimento das forcas
de contragdo, variando conforme o tipo de composito utilizado.

Em sintese, os estudos revisados apontam que, embora os protocolos de alta intensidade
representem um avanco na simplificacdo do procedimento clinico, ainda existem desafios
relacionados a contragdao de polimerizagdo e as consequéncias mecanicas para o composito € a

estrutura dental. Dessa forma, a escolha do protocolo deve ser individualizada, considerando o
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tipo de resina utilizada (flowable ou esculpivel), as condi¢des clinicas ¢ a confiabilidade do

equipamento de fotopolimerizagao.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos estudos revisados permitiu compreender que os protocolos de
fotopolimerizacao exercem papel determinante no comportamento de contragao das resinas
compostas bulk fill. Embora a alta intensidade e o tempo reduzido de fotoativacao representem
um avanco na simplificagdo dos procedimentos clinicos, tais estratégias podem intensificar a
formagdo precoce de tensdes de contragdo, especialmente em materiais flowables,
comprometendo a integridade marginal.

Por outro lado, alternativas como protocolos de menor intensidade, técnicas de
modula¢do da luz (soft-start e pulse delay) e a adequada sele¢do do compoésito demonstraram
resultados promissores na reducao de estresse € na manutencao das propriedades mecanicas.
Além disso, fatores externos, como a eficiéncia dos aparelhos de LED e o controle da energia
emitida, mostraram-se igualmente relevantes para o sucesso restaurador.

Dessa forma, conclui-se que a escolha do protocolo deve ser criteriosa e individualizada,
considerando o tipo de material, as condigdes clinicas e os recursos disponiveis, a fim de

garantir maior longevidade e previsibilidade as restauragoes.
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