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Introducdo: A avaliacdo pré-operatdria € uma conduta fundamental para 0 manuseio do
paciente cirurgico, pois reduz riscos e contribui para um melhor desfecho da cirurgia. Uma
anamnese completa e exame clinico, juntamente com testes de diagndstico apropriados, sdo
realizados rotineiramente para garantir uma prestacdo de cuidados seguros e previsiveis. A
realizacdo de exames laboratoriais pré-operatérios tem a finalidade de identificar ou
diagnosticar doencas e disfungbes que possam comprometer os cuidados do periodo
perioperatorio; avaliar o comprometimento funcional causado por doencas ja diagnosticadas e,
ainda, auxiliar na formulacéo de planos especificos ou alternativos para o cuidado anestésico.
No passado, existia a suposi¢do de que todos os procedimentos cirdrgicos eletivos deveriam ser
precedidos por uma série de exames abrangentes, independentemente da idade do paciente, do
estado de salde ou do procedimento planejado. A partir da década de 1990, surgiu a
preocupacdo em limitar o nimero de exames aqueles realmente indicados, de acordo com o
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historico e o exame fisico dos pacientes, motivada pela racionalizacdo de custos. O pensamento
atual, propde que a solicitagdo de exames pré-operatdrios deve ser baseada em um sinal,
sintoma ou diagndstico especifico. Deve-se considerar a relevancia clinica ou prevaléncia das
doengas, bem como a sensibilidade e especificidade dos testes. Objetivo: O objetivo deste
artigo é fornecer uma revisdo da literatura sobre a aplicabilidade de avaliacdes laboratoriais
pré-operatdria adequada em pacientes submetidos a cirurgias orais. Metodologia: Foi realizada
uma revisdo de literatura nas bases de dados PubMed e SciElo, utilizando os descritores
“Cirurgia bucal”, “Testes hematoldgicos” e “Cuidados pré-operatdrios” em suas respectivas
traducdes na lingua inglesa, e tendo como critérios de inclusdo os trabalhos publicados entre os
anos de 2002-2022, na lingua inglesa e portuguesa. Dos 27 trabalhos encontrados, foram
selecionados 4 artigos para esta revisdo, utilizando os critérios de exclusao aqueles que fugiam
do objetivo proposto, trabalhos duplicados, monografias e dissertagdes, estudos in vitro e com
animais. Resultados e Discussdo: O impasse enfrentado pelos profissionais da saude é duplo:
primeiro, existe a responsabilidade de continuar a solicitar exames indicados para maximizar e
melhorar o atendimento ao paciente; segundo, existe a necessidade de reduzir custos. Os
exames pre-operatdrios devem ser solicitados apenas em condicbes que possam ter impacto no
manejo perioperatorio dos pacientes, incluindo o estado médico dos pacientes, presenca de uma
condigdo especifica com base no historico e fisico do paciente, natureza da técnica anestesica e
natureza do procedimento cirurgico. Ademais, € necessario levar em consideracdo que ndo é
recomendada a solicitacdo de exames de rotina no pré-operatério de cirurgias orais menores em
pacientes normossistémicos e sem indicacfes. Na solicitacdo deve-se considerar critérios de
relevancia ou prevaléncia das doencas, sensibilidade e especificidade dos exames. Doencas,
como as cardiacas e respiratérias, por sua relevancia, podem interferir na escolha da técnica
anestésica e na evolucdo do paciente. A pouca prevaléncia de determinadas doengas, em
pacientes assintomaticos, nao justifica a utilidade do exame. Exames com baixa sensibilidade
podem levar a resultados falso-negativos com maior frequéncia e, com isso, pacientes com risco
para morbidades especificas, avaliadas por ele, sdo encaminhados para o tratamento cirdrgico
sem o devido cuidado pré-operatério. Exames com baixa especificidade, por outro lado,
apresentam maior frequéncia de resultados falso-positivos, o que resulta na realizacdo de novos
exames e consequente aumento de custos. Consensos e diretrizes foram desenvolvidos para
reduzir o nimero de exames obrigatérios. Porém, a adocdo destas medidas baseadas em
evidéncias é dificultada pela falta de estudos, o ndo exercicio por parte dos cirurgifes e
instituicdes, devido a pressdo exercida a eles pelos planos de saide. Um dos argumentos mais
utilizados para a solicitacdo de exames é a necessidade de protecdo legal em casos de
complicacBes que possam acarretar danos ao paciente ou até mesmo a morte. Consideracdes
finais: Dado exposto, faz-se necessario a implantacGes de normas claras e detalhadas para a
solicitacdo de exames pré-operatorios. Demanda-se também de estudos que avaliem a
influéncia e necessidade de avaliacdes laboratoriais, visto que é de suma importancia para a
deteccdo e prevencdo de possiveis complicacbes. Todavia, é fundamental a reducdo da
exigéncia de exames desnecessarios para a minimizacgao de custos e exposi¢do dos pacientes.
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