OS BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA NA QUALIDADE DE VIDA DOS
ADOLESCENTES OBESOS.

INTRODUCAO: A obesidade é um problema de saude global, definida pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) como o excesso de gordura corporal em
quantidades que geram prejuizos ao individuo. Esse quadro pode afetar todas as
faixas etarias, nas quais destaca-se o aumento da prevaléncia global entre criangas
e adolescentes. Diversas estratégias sao utilizadas atualmente para combater este
cenario, dentre elas, o incentivo a pratica de atividades fisicas, que exerce
importancia fundamental na qualidade de vida de adolescentes obesos. OBJETIVO:
Apresentar e discutir os principais beneficios da atividade fisica na qualidade de
vida dos adolescentes obesos. METODO: Realizou-se uma busca via PubMed, com
os descritores “Atividade fisica”, “Obesidade pediatrica” e “Qualidade de vida”, a
fim de realizar uma revisao integrativa de 2017 a 2022, encontrado 90 artigos,
selecionados 10, relacionados com adolescentes e puberes, trabalhos na integra,
gratuitos e em humanos. Logo, excluidos os artigos inconclusivos. RESULTADOS:
Os principais fatores encontrados, que s&o associados positivamente a qualidade de
vida foram o tempo de duracédo da atividade fisica, a intensidade de moderada a
vigorosa, duragédo do sono em adolescentes e outros que se néo delimitados podem
ser prejudiciais, como o tempo de tela com aparelhos eletrénicos diversos. Estudos
sobre fatores de melhora da cognigdo do desempenho escolar de adolescentes
obesos apontaram que a atividade fisica, associada a dieta e condi¢des
comportamentais sao fundamentais. Foi possivel associar a menores chances de
obesidade em mulheres jovens que praticam atividade fisica, demonstrando que
atividade fisica associada a dieta equilibrada para adolescentes obesos melhora o
desempenho escolar. CONCLUSAO: E de suma importancia difundir e ressaltar os
beneficios a curto e longo prazo da atividade fisica, para o tratamento da obesidade
em criangas e adolescentes, de modo a desmistificar a falsa impresséo de que nao

se obtém resultado com terapia ndo farmacologica.
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