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INTRODUÇÃO: O cuidado paliativo é uma abordagem que visa aliviar o sofrimento 
do paciente, controlando a dor e atendendo também aos aspectos emocionais. Seu foco é 
garantir qualidade de vida. Nesse contexto, destaca-se o cuidado humanizado, que 
reconhece o paciente em sua dimensão biopsicossocial e envolve o acolhimento com 
escuta e esclarecimento de dúvidas ao longo de todo o processo. OBJETIVO: Relatar a 
experiência de uma graduanda de enfermagem frente a promoção do cuidado 
humanizado em pacientes em cuidados paliativos. METODOLOGIA: Relato de 
experiência vivenciado por uma acadêmica de enfermagem em uma instituição pública 
de ensino, durante a disciplina estágio curricular em enfermagem II, em uma Unidade 
de Clínica Médica, a vivência teve início em março de 2026. DESCRIÇÃO DA 
EXPERIÊNCIA: Durante a vivência, observou-se que o cuidado humanizado em 
pacientes paliativos vai além de técnicas, envolvendo sensibilidade às necessidades 
individuais. Foram adotadas medidas de conforto, como terapias e dietas adequadas, 
valorizando não apenas o aspecto nutricional, mas o prazer e a aceitação alimentar. A 
equipe respeitava os limites e desejos, realizando cuidados como curativos, 
administração de medicamentos de forma atenta. Diante da dor, havia prontidão na 
administração da medicação prescrita, demonstrando compromisso com o bem-estar. O 
banho no leito destacou-se como momento de cuidado e respeito, com foco na 
segurança e conforto. Além disso, o cuidado se estendia à família, com orientações e 
apoio emocional, fortalecendo o vínculo com a equipe. CONCLUSÃO: Dessa forma, o 
cuidado humanizado é indispensável nos cuidados paliativos, pois contribui para a 
qualidade de vida do paciente, promovendo conforto e alívio da dor. A atuação da 
enfermagem, baseada no respeito e na integralidade do cuidado, faz diferença nesse 
processo. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM:: A vivência mostrou que, 
além das habilidades técnicas, é essencial desenvolver empatia e sensibilidade. O 
cuidado humanizado fortalece competências como escuta qualificada, tornando a 
assistência mais efetiva. 
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