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INTRODUCAOQO: Amamentar é um processo que fortalece o vinculo materno-filial
sendo fundamental tanto para o desenvolvimento do recém-nascido (RN) quanto para
a mae. Reducdo nas taxas de mortalidade infantil, protecdo contra infeccdes,
involucéo uterina, reducéo dos riscos de cancer de mama e colo de Utero sdo alguns
dos beneficios do aleitamento materno ao filho e a mae. No entanto, a pandemia do
novo coronavirus SARS-COV-2 trouxe desafios para a comunidade cientifica no que
tange a transmisséo vertical durante o processo de amamentar. Nesse sentido, torna-
se necessario analisar estudos sobre a presenca de SARS-COVID-2 no leite materno
e as recomendacdes da amamentacédo em meio a atual pandemia. METODOS: Trata-
se de uma revisdo de literatura, baseada na busca de artigos que relacionam a
amamentacao e o COVID-19. As bases de dados utilizadas foram o PubMed, Scielo
e Lilacs, e foram preconizados artigos de 2020. Os descritores em ciéncia da saude
foram: aleitamento materno, COVID-19, transmisséo vertical e virus da SARS. Além
disso, as plataformas virtuais da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e do Centro de Controle e Prevencédo de
Doengas (CDC) dos Estados Unidos foram utilizados a fim de encontrar as
recomendacdes preconizadas por essas instituicdes. DESENVOLVIMENTO: Dentre
os dez estudos encontrados, foram investigados a presenca do RNA do SARS-
COVID-2 no leite materno de 32 mulheres infectadas pelo novo coronavirus no
terceiro trimestre da gestacdo com RN’s sem a infecdo. Todas as amostras foram
convergentes revelando a auséncia de virus no leite materno. Assim, até o atual
momento, a SBP, bem como as orientacdes do CDC e OMS, recomenda a pratica do
aleitamento materno de mulheres com COVID-19, desde que as condi¢des clinicas
permitam. Além disso, essas instituicdes ratificam a importancia dos cuidados
individuais durante a pratica de amamentar ou durante a expresséo do leite com
bomba manual ou elétrica, visto a possibilidade de infeccdo pelas goticulas ou
secrecdes respiratorias. CONCLUSAO: Diante dos estudos e das recomendacdes
analisadas, percebe-se que o0 conhecimento cientifico atual aponta baixa
probabilidade de transmissao vertical pelo leite materno de SARS-COVID-2 e por isso
recomenda-se que o aleitamento materno deve ser mantido desde que haja condi¢des
clinicas, cuidados individuais e que os beneficios sobrepujam os maleficios. Assim,
Sao necessarias mais pesquisas a fim de esclarecer esse tema.
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