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Introdução: O meio universitário representa grande relevância para o desenvolvimento
científico, pois permite a expansão das habilidades intelectuais do discente para a vida
profissional, especialmente em atividades de extensão que contribuem para a sociedade.1
Observa-se que, nesse cenário de extensão universitária, a população ribeirinha apresentam
modo de vida diferenciado, marcado por determinantes sociais, que se torna uma realidade
prioritária frente a assistência de saúde diante das especificidades da região.2
Objetivo: discutir a importância da extensão universitária para a comunidade ribeirinha.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiência, realizado por estudantes de Enfermagem
do nono semestre na ilha do Combú no Estado do Pará, na comunidade de Piriquitaquara.
Foram realizados diversos atendimentos como visitas domiciliares e orientações.
Resultados e discussão: A partir da experiência vivenciada por meio de atividades de
extensão, observou-se que os ribeirinhos vivenciam inúmeros problemas como a falta de
água potável e de saneamento básico, que impactam na qualidade de vida e de saúde. 2Essa
realidade, contribui para casos de parasitoses, hipertensão arterial sistêmica, diabetes mellitus
tipo 1 e problemas articulares. Também foi possível observar a escassez de serviços básicos
como acesso a consultas médicas, medicamentos e exames, tornando-se necessário o auxílio
através de ações de educação em saúde para amenizar as vulnerabilidades encontradas na
região.
Considerações finais/ Contribuições para a Enfermagem: Portanto, a extensão
universitária, por meio da integração e assistência, permite uma imersão e melhor
compreensão da cultura e o do modo de vida como fatores determinantes para saúde desses
indivíduos. Desse modo, promove uma integralidade com a comunidade e coloca em prática
conhecimentos adquiridos no meio acadêmico.
Descritores (DeCS – ID): Cuidados de enfermagem (DeCS – D009732); Estudantes de
enfermagem (DeCS – D013338); Acesso aos Serviços de Saúde (DeCS – D006297).
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