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Area de Conhecimento: Ciéncias da Saude.

Encontro Cientifico: XII Encontro de Iniciagdo a Pesquisa.

Introdugao: A Lei n® 9.795/1999 estabelece a Politica Nacional de Educagdo Ambiental no
Brasil, definindo educagao ambiental como processos que promovem valores, conhecimentos

e habilidades, para a conservacdo do meio ambiente, essencial para a qualidade de vida. O
regulamento assegura a integracao do ensino em todos os niveis ¢ modalidades do sistema
educacional. Essa abordagem permite superar o enfoque tradicional da educagdo em saude, que
se concentra em regras de higiene, promovendo uma visao mais holistica da saude e bem-estar.
Um dos temas mais importantes abordados pela lei ¢ a reciclagem, essencial para a
sustentabilidade e para a economia, ao realizar o reaproveitamento de residuos como matéria-
prima para novos produtos. Gerando assim, economia para as empresas, ha outros beneficios,
como reducao no gasto de energia; redugao dos gases de efeito estufa (GEE); preservagao de
fontes de matéria-prima; diminui¢do do gasto com aterros sanitarios e geracdo de emprego. A
pratica da separacao de residuos também tem impacto na formagao das futuras geragdes, pois €
importante que as criangas e adolescentes sejam educados e cresgam em um ambiente em que

1sso seja algo comum. Assim, faz-se necessario o investimento em agdes que promovam uma
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mudanga de hébitos na sociedade, por meio de uma transformacao cultural € com um impacto
ambiental ainda maior. Atualmente, a coleta do material reciclado pode ser feita de varias
formas: pela prefeitura, por empresas privadas ou por cooperativas. No presente trabalho o
manejo e destinacdo de residuos foi o tema central de um projeto de extensao curricularizada
voltado a estudantes do ensino médio de Fortaleza, no ambito do curso de Enfermagem do
Centro Universitario Unifametro. Objetivo: O objetivo do trabalho ¢ descrever a experiéncia
de académicas de enfermagem no trabalho de sensibilizar grupos de alunos do ensino médio
para a importancia da separacao correta de residuos, esclarecendo a necessidade da reciclagem
para a conservagdo do meio ambiente. Metodologia: Com base na metodologia de relato de
experiéncia, descreve-se a seguir o processo de planejamento e execu¢do da acao de extensao.
Inicialmente, a escola foi contactada para ficar ciente do interesse das alunas em realizar o
projeto, apos autorizacao a faculdade enviou oficio a diretora. Posteriormente, foi realizada uma
pesquisa com as coordenadoras para que pudessem repassar as principais dificuldades de
aplicacdo desse contetido para na sala de aula. Em seguida, com orientagdao do professor foi
desenvolvido um plano de acdo, para que a partir desse ponto comecasse a produ¢do manual
dos itens para apresentagdo. Resultados e Discussao: O projeto foi aplicado com 22 alunos de
turmas do 1° ano do ensino médio, de uma escola publica do Antonio Bezerra. A apresentagcao
foi iniciada com uma breve exposi¢ao de slides seguidos de um video no YouTube para
introducdo do tema. Para descontragdo foi exibido uma parddia, seguido de uma dindmica na
qual os alunos tinham que realiza-la em grupo. No final, os grupos receberam chocolates como
prémio. Ao finalizar, foi realizado um debate sobre as dificuldades encontradas para a
reciclagem eficaz no bairro e possiveis mudangas necessarias para melhoria da mesma, foi
perceptivel como os alunos demonstraram um definitivo conhecimento em reciclagem de
residuos. Consideracdes finais: No desenvolvimento deste trabalho, o principal objetivo foi
levar conhecimento aos alunos de forma simples e envolvente, mostrando a importancia da
reciclagem e como pequenas agdes podem fazer a diferenca. Apds a apresentagdo, constatou-se
que as expectativas foram superadas, tornando-se uma experiéncia unica. O grupo considerou
o processo tranquilo e bem-sucedido, com o apoio da coordenadora e da escola, sendo essencial
para o sucesso. A turma demonstrou interesse e participou ativamente, facilitando a
apresentacdo e permitindo que o projeto servisse como uma ponte para transmitir informagoes
importantes de maneira clara e interessante. Para muitos alunos, o conteudo era novidade, e eles
ficaram surpresos com a simplicidade e eficidcia de praticas como a separacdo do lixo,

destacando a importancia de espalhar esse tipo de informagao. Essa experiéncia ndo s6 ampliou

MUnifametro



M . CONEXAO UNIFAMETRO 2024
Y U'!'fﬂ,'?!ﬁ."? XX SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

o aprendizado dos alunos, mas também aumentou o entusiasmo do grupo por futuros projetos
e pela contribuicdo para a conscientizagdo e praticas ambientais na comunidade. Para as autoras
e responsaveis pela acdo de extensdo a experiencia significou aprendizagem sobre o tema em
si, bem como experiencia de trabalho em equipe e planejamento de organizacdo de acgdes

educativas, muito proveitosas.
Palavras-chave: educagao ambiental, ensino médio, educacao em saude.
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