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Introdução: A recessão gengival é descrita como o deslocamento dos tecidos de sustentação e 

proteção, no sentido apical a junção cemento-esmalte. Levando a exposição radicular, e 

prejuízos estéticos e funcionais para o paciente. Sua etiologia é multifatorial, no entanto, alguns 

fatores estão diretamente ligados como características anatômicas, inflamações gengivais e 

movimentos dentários fora da tolerância do periodonto. A priori, na utilização de aparelhos 

ortodônticos tem sido observado a intercorrência de recessões tanto durante o tratamento como 

posteriormente com o uso das contenções fixas. Visto que a movimentação ortodôntica acarreta 

em remodelação óssea, e a força aplicada traz diversos efeitos para os tecidos periodontais, uma 

força além do tolerado adjunto de inflamações gengivais pela higienização que não ocorre de 

forma satisfatória pode ocasionar recessões gengivais. Objetivo: Revisar a literatura acerca dos 

impactos das contenções fixas e os possíveis danos aos tecidos periodontais, suas características 

de higiene e também os danos as estruturas periodontais. Metodologia: Este trabalho trata-se 

de uma revisão de literatura de caráter exploratório, foi realizado uma busca nas bases de dados 

National Library of Medicine (PUBMED), Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e GOOGLE 

ACADÊMICO. Com os descritores: “Orthodontic Retainers/adverse effects”, “Retração 

Gengival”, “Gingival Recession”. Os critérios de inclusão foram: artigos dos últimos 10 anos 

(2014-2024), artigos em inglês e português que tivessem relação entre periodontia e ortodontia, 

abordassem de forma clara os efeitos das contenções fixas aos tecidos periodontais. Como 

critério de exclusão: artigos não completos nas bases de dados, estudos que observaram os 

efeitos da contenção por tempo inferior a 5 anos, teses e trabalhos de conclusão de curso. Sendo 

selecionando 5 artigos.  Resultados e Discussão: As contenções ortodônticas são utilizadas 

após o tratamento ortodôntico com o objetivo de manter os dentes na posição obtida, sendo a 
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sua utilização imprescindível na maioria dos casos. Contudo, tais contenções trazem prejuízo 

no que tange a saúde bucal dos pacientes, pelo acúmulo de biofilme, presença de cálculo, 

gengivite e surgimento de recessões gengivais. Embora as contenções sejam eficazes para a 

manutenção pós tratamento ortodôntico, é necessário que haja atenção na sua instalação e 

manutenção, tendo em vista os riscos que podem trazem principalmente a longo prazo. As 

recessões gengivais podem ser ocasionadas por uma somatória de fatores, sendo a utilização 

dessas contenções diretamente ligado, os principais dentes acometidos são os incisivos centrais 

inferiores. Considerações finais: A recessão gengival pode ser uma consequência dos 

aparelhos ortodônticos a longo prazo, que podem se manifestam com o uso das contenções 

fixas, no entanto, cabe mais estudos a cerca dessas consequências aos tecidos periodontais. 

Cabe aos profissionais estarem cientes que esses dispositivos utilizados pós tratamento 

ortodôntico podem trazem prejuízos aos tecidos periodontais, sendo observadas a longo prazo, 

o que pode não ser percebido pelo paciente. Faz-se necessário que seja preconizado uma 

aplicação e seja feito um acompanhamento efetivo dessas contenções. 

Palavras-chave: Retração Gengival; Gingival Recession; Orthodontic Retainers/adverse 

effects.  
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