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Introducéo: Orteses sdo dispositivos considerados tecnologia assistiva. Dentre as diversas
orteses, a do tipo tala para punho, méo e polegar é recomendada para imobilizacdo quando ha
fraturas, possivel sinal de tenossinovite e outras lesbes locais ou neuroldgicas. Entretanto,
apesar dos inameros beneficios, o valor de mercado dessa Ortese varia entre R$37,00 a
R$199,90, o que pode limitar 0 acesso a esta tecnologia, principalmente por pacientes de baixa
renda. Nesse contexto, as drteses sustentaveis podem ser uma alternativa para esse publico, uma
vez que o custo pode ser reduzido em até 95%, conforme os materiais utilizados. Objetivo:
Relatar a experiéncia da fabricacdo de drtese para punho, mao e polegar, com materiais de baixo
custo, como metodologia ativa de aprendizagem durante a disciplina de Protese e Ortese.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, acerca da
confeccdo de uma Ortese tala de PVVC para punho, mao e polegar com materiais de baixo custo
e reciclaveis, na disciplina de Protese e Ortese do curso de Fisioterapia do Centro Universitario
Fametro - Unifametro, em 2022.2. Resultados e Discussdo: Com o proposito de buscar a
acessibilidade e sustentabilidade para pacientes de baixa renda, foi proposto pela docente da
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disciplina que os académicos confeccionassem uma Grtese com materiais de baixo custo. Para
a criacdo da Ortese tala de PVC para punho, méo e polegar foi necessario a utilizacdo de cano
PVC, EVA, bloco de espuma, velcro e cola do tipo instantanea. O passo a passo consistiu em:

1) cortar o cano PVC e molda-lo com fogo para um melhor encaixe na parte do punho, sendo
preciso lixar os cantos para ndo ficarem pontiagudos; 2) revestir o cano com EVA e colocar o
bloco de espuma na parte de dentro do cano; e 3) fazer o ajuste final e colocar velcro. As maiores
dificuldades encontradas foram o corte e a modelagem do cano devido a falta de ferramentas
necessarias para a agdo, como uma serrinha bimetal e um soprador térmico. Além disso, era a
primeira vez que manuseavamos aqueles materiais com o proposito de fabricar uma Ortese.
Entretanto, apesar das dificuldades, as orientagcOes passadas pela docente da disciplina e o
esforco, envolvimento e dedicacdo da equipe facilitaram bastante as tomadas de decisdo. Uma
sugestdo que pode ser implementada para uma melhor confeccdo de futuras drteses, seria um
material mais confortavel e mais facil de se modelar, como um cano de PVVC com um material
mais flexivel, a utilizacdo de estopa entre o cano e 0 EVA para ficar mais confortavel durante o
uso, e a utilizacao de colas especificas para 0 material, como a cola propria para tubo de PVC.
Consideracoes finais: A confeccdo da Ortese foi positiva, pois nos mostrou a importancia do
trabalho em equipe e o processo da criacdo despertou a criatividade e curiosidade de como o
material produzido poderia ser eficaz e funcional. Por fim, percebemos que a utilizagcdo do
material reciclavel, considerado como material a ser descartado, pode contribuir para o
tratamento de pessoas com condicdes desfavoraveis, uma vez que facilita 0 acesso a esta
tecnologia assistiva.
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Referéncias:

BRUHMULLER, J. C.; PETERS, Y.; POSSAMAI, F. Reproducéo de drtese de baixo custo
de membros superiores para pacientes pds AVC. 2001. 37 f. Trabalho de Concluséo de Curso
(Graduacdo em Fisioterapia) - Universidade Sociedade Educacional de Santa Catarina, Jaragua
do Sul. Disponivel em: < https://repositorio.animaeducacao.com.br/handle/ ANIMA/21278>.
Acesso em: 29 set 2023.

SANTOS, M. A. R. TOKIMATSU, R.C. Producdo de drteses personalizadas com baixo
custo atraves das tecnologias engenharia reversa e manufatura aditiva. In: Congresso
Ibero-americano de Engenharia Mecéanica. 13., 2017, Lisboa, Portugal. Anais eletronicos... llha
Solteira - SP: Unesp, 2017. Disponivel em:
<https://www.feis.unesp.br/Home/departamentos/engenhariamecanica/maprotec/cibem2017c.
pdf>. Acesso em: 29 ago 2023.

s Unifametro


http://www.feis.unesp.br/Home/departamentos/engenhariamecanica/maprotec/cibem2017c
http://www.feis.unesp.br/Home/departamentos/engenhariamecanica/maprotec/cibem2017c

	Anne Isabelle Silva Melo
	Denise Moreira Lima Lobo
	Referências:

