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Introdução: Órteses são dispositivos considerados tecnologia assistiva. Dentre as diversas 

órteses, a do tipo tala para punho, mão e polegar é recomendada para imobilização quando há 

fraturas, possível sinal de tenossinovite e outras lesões locais ou neurológicas. Entretanto, 

apesar dos inúmeros benefícios, o valor de mercado dessa órtese varia entre R$37,00 à 

R$199,90, o que pode limitar o acesso a esta tecnologia, principalmente por pacientes de baixa 

renda. Nesse contexto, as órteses sustentáveis podem ser uma alternativa para esse público, uma 

vez que o custo pode ser reduzido em até 95%, conforme os materiais utilizados. Objetivo: 

Relatar a experiência da fabricação de órtese para punho, mão e polegar, com materiais de baixo 

custo, como metodologia ativa de aprendizagem durante a disciplina de Prótese e Órtese. 

Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, acerca da 

confecção de uma órtese tala de PVC para punho, mão e polegar com materiais de baixo custo 

e recicláveis, na disciplina de Prótese e Órtese do curso de Fisioterapia do Centro Universitário 

Fametro - Unifametro, em 2022.2. Resultados e Discussão: Com o propósito de buscar a 

acessibilidade e sustentabilidade para pacientes de baixa renda, foi proposto pela docente da 
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disciplina que os acadêmicos confeccionassem uma órtese com materiais de baixo custo. Para 

a criação da órtese tala de PVC para punho, mão e polegar foi necessário a utilização de cano 

PVC, EVA, bloco de espuma, velcro e cola do tipo instantânea. O passo a passo consistiu em: 

1) cortar o cano PVC e moldá-lo com fogo para um melhor encaixe na parte do punho, sendo 

preciso lixar os cantos para não ficarem pontiagudos; 2) revestir o cano com EVA e colocar o 

bloco de espuma na parte de dentro do cano; e 3) fazer o ajuste final e colocar velcro. As maiores 

dificuldades encontradas foram o corte e a modelagem do cano devido à falta de ferramentas 

necessárias para a ação, como uma serrinha bimetal e um soprador térmico. Além disso, era a 

primeira vez que manuseávamos aqueles materiais com o propósito de fabricar uma órtese. 

Entretanto, apesar das dificuldades, as orientações passadas pela docente da disciplina e o 

esforço, envolvimento e dedicação da equipe facilitaram bastante as tomadas de decisão. Uma 

sugestão que pode ser implementada para uma melhor confecção de futuras órteses, seria um 

material mais confortável e mais fácil de se modelar, como um cano de PVC com um material 

mais flexível, a utilização de estopa entre o cano e o EVA para ficar mais confortável durante o 

uso, e a utilização de colas específicas para o material, como a cola própria para tubo de PVC. 

Considerações finais: A confecção da órtese foi positiva, pois nos mostrou a importância do 

trabalho em equipe e o processo da criação despertou a criatividade e curiosidade de como o 

material produzido poderia ser eficaz e funcional. Por fim, percebemos que a utilização do 

material reciclável, considerado como material a ser descartado, pode contribuir para o 

tratamento de pessoas com condições desfavoráveis, uma vez que facilita o acesso a esta 

tecnologia assistiva. 
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