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A monitoria € uma atividade académica que oportuniza aos alunos desenvolverem
habilidades direcionadas a iniciagdo a docéncia, além de conseguirem adentrar o0s
conhecimentos em mateérias especificas e contribuir para a técnica de ensino-aprendizagem
mais eficaz dos estudantes universitarios. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia
vivenciada na monitoria de Farmacotécnica da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza
(FAMETRO). Durante este periodo foram disponibilizados, no méaximo, duas horas semanais
aos encontros da monitoria. Neste momento, além das atividades como resolucdo de estudos
dirigidos, o monitor revisava o conteldo das provas, realizava plantdo tira-duvidas por
aplicativos de internet e auxiliava o professor na elaboracdo de praticas. A monitoria é uma
pratica que ndo apenas traz vantagem apenas aos monitorados, que para 0 processo de
aprendizagem usam esta ferramenta, mas também aos alunos monitores. Logo, pode-se
entender a monitoria ndo somente como um exercicio completivo e facultativo da graduacéo,
todavia como um favoravel ganho educativo na vivéncia discente.
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INTRODUCAO

A monitoria é uma atividade pedagdgica aplicada na pratica, tem como objetivo
promover a assisténcia no desenvolvimento, com propésito de firmar o ensino e a aprendizagem
(SILVEIRA & SALES, 2016). Este exercicio evidéncia a relevante relagdo entre monitor,
orientador e alunos. E um conhecimento que tem gerado oportunidade ao aluno/monitor de
aprendizado, além de possibilitar o aumento no tempo de permanéncia na instituicdo de ensino

superior (IES). Entretanto, este processo tem como consequéncia a assimilacdo, vista pelo



monitor, da dificuldade e multiplicidade que € o processo ensino e aprendizagem (COSTA,
2015).

Nas Ultimas décadas com o crescimento de correntes pedagogicas-progressistas, o
método de monitoria ganhou um espago significativo diante da realidade: educacdo e ensino
superior. O discente envolvido exerce sua atividade na disciplina ou area de conhecimento de
seu interesse, realiza encontros para desenvolvimento e préatica de tarefas que irdo auxiliar no

aprendizado, sendo esta uma tarefa extra (SOBRAL, 2012).

O artigo 41 da Lei Federal n® 5.540 do ano de 1968 normatiza ndo s6 0 ensino superior
no Brasil, mais também a atividade de monitoria. Neste, cita que tal tarefa pode ser remunerada,
sem obrigatoriedade, e também destaca uma importancia curricular que deve ser considerada
(COSTA, 2015).

As IES vém usando cada vez mais programas para selecéo e escolha de monitores, com
objetivo de melhorar tanto a conhecimento, quanto diminuicédo de problemas como: reprovacéo
e desisténcia de certas disciplinas (SILVEIRA & SALES, 2016).

O monitor, juntamente com o orientador, desenvolve um plano para atuacao, o primeiro
colabora com reforco; em praticas laboratoriais; ajuste de novas préaticas; resolucao de questdes;
redacdo de relatérios académicos; elaboracéo de apresentacGes orais para eventos cientificos;
desenvolvendo através de ferramentas materiais didaticos. N&o s6 visando a melhoria e
incremento curricular dos discentes, mais também desenvolvimentos de habilidades proprias
com base na pratica da docéncia (MATOSO, 2013).

Na matriz curricular do Curso de Farmécia, a disciplina de Farmacotécnica é
considerada obrigatdria, geralmente ofertada no quinto periodo do curso, com carga horéria de
100 horas-aula, divididas entre tedricas e praticas. Os contetidos variam desde a producdo,
formulacdo de formas farmacéuticas, operacfes unitarias, calculos de formulacdes e Boas
Préticas de Manipulacdo, visando oferecer aos alunos a oportunidade de conhecer 0s aspectos

técnicas na producdo de medicamentos e cosméticos.

Esse conhecimento é de fundamental importancia para os académicos de tal curso, visto
que o conjunto de etapas que envolvem a transformagéo de um farmaco em um medicamento

podem assegurar uma terapéutica segura e eficaz, oferecendo bem-estar ao paciente.

O objetivo do trabalho € relatar a experiéncia adquirida durante a atividade de monitoria

na disciplina de Farmacotécnica, através do olhar na monitora.



METODOLOGIA

A vivéncia estudantil na monitoria da disciplina de Farmacotécnica foi
desenvolvida na Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza — FAMETRO, no periodo de
2017 e 2018.1, a atividade era realizada com os alunos pertencentes ao quinto semestre do curso
de farmaécia.

O reforco prestado passou inicialmente pelo estabelecimento e esclarecimento,
junto ao orientador, da participacdo como auxiliador dentre as principais funcdes; atender aos
alunos da disciplina nas reunifes previamente marcadas; tratar dividas através de aplicativo
online e conduzir discussdes extraclasse de contetdos mais relevantes. Além de sempre que
provavel, ajudar nas aulas laboratoriais e nas atividades praticas supervisionadas (APS).

Os encontros de monitoria aconteceram uma vez por semana, com duracgéo variavel,
mas no maximo de duas horas. Em cada reunido os alunos recebiam estudo dirigido, cuja
variacdo dependia do contetdo ministrado em sala de aula pelo docente de tal disciplina. Porém
conteudos geradores de maior confusdo como calculos farmacéuticos eram sempre abordados
e exemplificados, com maior frequéncia. A composicdo desse material era realizada apds
adaptacdes de questbes tanto tiradas de provas de concursos pregressos, para farmacéuticos,
quanto de livros componentes da bibliografia indicada pelo professor da matéria.

Foi formado um grupo através de aplicativo da internet, com a colaboragdo dos
alunos que estavam matriculados na disciplina. Do qual, o objetivo era facilitar a comunicacgéo
do monitor com a turma. Este no inicio de cada semestre passava por renovacdo com exclusao
dos antigos e inclusdo dos novos matriculados na disciplina, de acordo com a mudanca
semestral.

A presenca dos discentes nos compromissos com o monitor eram firmados
previamente de acordo com a disponibilidade da turma, sempre quando apresentavam
indecisdes entre os alunos, era escolhido conforme a maioria sugeria. Os académicos presentes
no encontro assinavam uma lista de registro de frequéncia.

No decorrer da atuacdo eram instituidos encontros e dialogos entre 0 monitor e
orientador, a fim de direcionar e melhorar as atividades a ser desempenhadas. Ademais,

ajudavam para construcao de atividades mais dindmicas, que eram usadas durante os encontros.



RESULTADOS E DISCUSSAO

A monitoria da disciplina de Farmacotécnica proporcionou um aprendizado maior a
todos os envolvidos. Porém, ao monitor ampliou a visdo quanto ao assunto processo de ensino,
possibilitando também uma maior aproximacgdo com o professor-orientador, fazendo estes o
papel de mensageiros das dificuldades e facilidades da turma.

Durante o aprendizado de tal atividade foi possivel melhorar a relacdo interpessoal,
consequentemente diminuindo a timidez durante a comunicagdo nos encontros e melhorando a
habilidade de falar em publico. Isso originou uma simetria no desenvolvimento das atividades
no decorrer do semestre.

Aos alunos da disciplina foi disponibilizado tanto a possibilidade de esclarecer as
principais davidas, quanto a construcao de um didlogo mais confortaveis. Durante os encontros
pode-se perceber a frequente presenca de alguns alunos, recebendo o feedback destes ao final,
com a elucidacdo de contetidos que foram relatados como dificultosos.

A partir das atividades semanais, como: plantdo de tira-davidas, reforco de
conteudo, apoio nas aulas praticas juntamente com o professor responsavel da disciplina, foi
possivel entender a dindmica das atividades relacionadas a monitoria, principalmente no
preparo para o inicio da vida de docéncia do académico.

Ao longo das tarefas praticas foi ficando mais facil a fortificacdo e unido dos contetidos
tedrico-pratico na busca de uma melhor qualificacdo para a vida profissional, assim como a
valorizacdo a presenca do monitor pelos académicos, foi notada. Entdo, alguns discentes
relataram ter dificuldades na disciplina de farmacotécnica por conta “de ter que estudar para
outras disciplinas”.

Em meio aos principais contratempos observados, podemos destacar: a falta de interesse
de alguns aos encontros, “choque” de horério entre disciplinas para alunos ndo regulares e
incompatibilidade dos horérios que geraram a impossibilidade da presenca. Devido estes
problemas foi criado como estratégia um grupo virtual em um aplicativo de WhatsApp, para
execucdo de uma possivel assisténcia online. Contudo, as conversas eram mais frequentes
durante o final de semana e apds o0 encontro da semana, pois era disponibilizado a resolucéo
das questdes aplicadas nas reunides.

Os conhecimentos adquiridos na monitoria foram significativos tanto de forma pessoal
quanto profissional, também pbde proporcionar uma visdo de experiéncia da pratica docente.
O compromisso firmado junto ao docente da disciplina e a orientacdo prestada por este foi

relevante para o delineamento e confeccdes das ideias e materiais, respectivamente, utilizados



durante todo o periodo como monitor. Cooperando com o0 sucesso da realizacéo da atividade,

bem como com o desenvolvimento de um jogo didatico.

CONSIDERACOES FINAIS

A monitoria é uma atividade de extrema relevancia pelos crescimentos pessoais e
profissionais, resultante da responsabilidade com a docéncia e aperfeicoamento nos estudos de
farmacotécnica. Por isso, pode-se entender a monitoria ndo somente como uma tarefa
complementar e ndo obrigatdria da graduacdo, mas também como uma chance de beneficio
pedagdgico na vivéncia universitaria. Entretanto, o processo ensino aprendizagem € uma
atividade mutua, dependente tanto do monitor, quanto do aluno, entdo é de relevancia essa

pactuacgéo para construcdo das habilidades adquiridas ao final da disciplina.
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