O ENSINO REMOTO EM SAÚDE DO IDOSO EM TEMPOS DE PANDEMIA: RELATO DE EXPERIÊNCIA 
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INTRODUÇÃO: A pandemia da COVID-19 impactou nos diversos segmentos da sociedade, como na área de ensino-aprendizagem, no qual foi observado a interrupção no modo presencial e adaptação ao modelo remoto1. Foi observada a alteração das atividades presenciais de 91% dos estudantes no mundo, levando as universidades, departamentos acadêmicos e cursos universitários a se adequar para reduzir danos pedagógicos e riscos à saúde pública, em busca da garantia da manutenção de uma educação em nível superior de qualidade e segura2. Assim, a Liga Acadêmica de Enfermagem em Saúde do Idoso (LAESI), que tem como intuito despertar o interesse pelo estudo de temas relevantes a Geriatria e Gerontologia através do tripé universitário (ensino, pesquisa e extensão), buscou dar continuidade as atividades extracurriculares em saúde do idoso, através do modo remoto. OBJETIVO: Relatar as  experiências de ensino remoto em saúde do idoso, ministradas na Liga Acadêmica de Enfermagem em Saúde do Idoso – LAESI. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa do tipo relato de experiência, realizado pelos membros da Liga LAESI, no período de agosto de 2020 a abril de 2021. RESULTADOS E DISCUSSÃO: A Liga LAESI retomou suas atividades através de aulas online, visando diminuir as lacunas ocasionadas pela pandemia, abordando sobre diferentes assuntos relacionados a saúde do idoso, dentre eles: Assistência de Enfermagem ao idoso, cuidados paliativos, violência contra o idoso, avaliação geriátrica, assistência em domicílio, saúde mental, sexualidade do idoso entre outras temáticas relevantes ao conhecimento e formação de enfermagem em saúde do idoso. Além disso, foram realizadas oficinas metodológicas com intuito de capacitar e promover uma ampliação de conhecimento sobre os diferentes tipos de metodologias utilizadas na graduação. No âmbito da pesquisa, foram realizadas reuniões e amostras científicas com intuito de incentivar e promover espaços de pesquisas voltadas a saúde do idoso, sendo construídos diversos artigos e projetos sobre assuntos relevantes. Essa integração desse tripé universitário permite a nos acadêmico e membros da Liga LAESI, ser inserido nos diferentes cenários, não se tratando apenas de uma formação complementar, e sim proporcionando uma visão diferenciada com fundamento nas perspectivas e benefícios para a saúde do idoso, além de proporcionar novas formas de ensino. No entanto, se adaptar a essa nova maneira de ensino foi uma experiência desafiadora devido as diferentes interferências apresentadas, tais como: dificuldade de acesso, a falta de internet, o contato social, que foram enfrentadas em determinados momentos. CONSIDERAÇÕES FINAIS/CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: As novas estratégias no ensino-aprendizagem remoto em saúde do idoso, tem sido de muita relevância para os membros da liga. Observa-se, que a continuidade das atividades pedagógicas ministrada pela LAESI como extensão universitária, tem contribuído com a produção e conhecimento na atenção ao idoso para nos enfermeiros/as, com o novo cenário da pandemia teve um papel fundamental, na troca de conhecimento, e no empoderamento informações para a promoção da saúde dos idosos, e garantindo a capacitação de profissionais com autonomia e discernimento para assegurar a integralidade da atenção e a qualidade e humanização do atendimento prestado aos indivíduos, famílias e comunidades. Assim, visibilizando uma visão mais ampla sobre os conteúdos de suma importância de geriatria e gerontologia.

Descritores (decs – id): Educação - D004493; Pandemia - D018352; Saúde do Idoso - DDCS028470.
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