VALVOPLASTIA MITRAL COM ANEL BIOLOGICO EM PACIENTES COM
ESTENOSE MITRAL: QUANDO INDICAR?

INTRODUGCAO: A estenose mitral (EM) é uma doenca em que a valvula mitral se torna
espessa e rigida, obstruindo a passagem de sangue do atrio esquerdo para o ventriculo
esquerdo, tendo como principal causa a febre reumética. O tratamento da EM por
valvoplastia usando anel biolégico representa o avanco tecnoldgico de anuloplastia.
OBJETIVO: Descrever a indicacdo de valvoplastia mitral com anel biolégico em
detrimento de anel mecéanico em casos de EM, levando em consideragdo fatores como
complicagBes pos-operatdrias e a mortalidade. MATERIAIS E METODOS: Realizada
uma revisdo bibliografica a partir de pesquisas de artigos nas plataformas SciElo,
UpToDate e Pubmed, envolvendo artigos de 2016 até 2020 com os descritores
“valvoplastia”, “biologica” e “estenose mitral”. RESULTADOS: As bioproteses séo
indicadas em pacientes idosos que necessitam de substituicdo valvar, sendo cada vez
mais utilizadas também em individuos com menos de 65 anos submetidos a troca valvar
mitral. Em pacientes de 18 a 54 anos, somente 27% dos implantes sdo bioproteses,
enquanto o restante é protese mecanica. Em contraste, existem evidéncias as quais
confirmam que pacientes cada vez mais jovens sdo indicados para a bioprotese devido a
tendéncia de evolucdo de desenvolvimento destas. Chances de hemorragia foram
reportadas em 0,72% por pessoa-tempo em proteses bioldgicas, contra 1,47% em
proteses mecanicas. Taxas de tromboembolismo sdo de 0,54% nas préoteses mecanicas,
contra 0,24% nas bioproteses. A taxa de sobrevivéncia a longo prazo foi
similar. CONCLUSAQ: Foi observado com o estudo que, no que se refere ao
tratamento da EM, a escolha por fazer valvoplastia utilizando anel biolégico denota um
grande avanco. E notério que a populacdo idosa apresenta beneficios ao utilizar
biopréteses, assim como 0s mais jovens cada vez mais. A escolha do tratamento ainda
permanece complexa e multifatorial, no entanto, os beneficios a longo prazo para os

pacientes podem ser antecipados.
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