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RESUMEN
En esta investigacion, se explora los efectos de la psicoterapia asistida con psicodélicos, el

entedgeno elegido para pesquisa fue el hongo filamentoso del género Psilocybe Cubensis,
principal materia organica de los principios activos Psilocibina que es objetivo de este
estudio y Psilocina. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud mental sera
una de las areas mas criticas de este siglo, el desarrollo de nuevos tratamientos
psiquidtricos es urgente. El propdsito de este estudio es analizar el potencial terapéutico de
la Psilocibina para el tratamiento del Disturbio Depresivo Mayor en pacientes resistentes al
tratamiento (DRT+). Con la justificativa, de que el trastorno depresivo mayor es una carga
sustancial para la salud publica; sin embargo, los tratamientos actuales tienen una
efectividad y cumplimiento limitados en la gran parte de los pacientes. Mas de 300 millones
de personas se ven afectadas con la depresion en todo el mundo, y la misma causa una
serie de discapacidades, segun las estimaciones, los trastornos mentales se encuentran
entre las patologias mas importantes a nivel mundial, con un riesgo relativo de mortalidad
siendo 1,7 mayor que en la poblacion en general. La metodologia elegida para el proyecto
fue la revisién bibliografica, siendo la revisién bibliografica una de las opciones de
investigacion que revela explicitamente el universo de las contribuciones cientificas de
autores sobre un tema especifico. Ante de la metodologia, la Psilocibina y los psicodélicos
en lo general comparten algunas similitudes con los antidepresivos en general, es decir,
hacen la modulacién serotoninérgica.
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ABSTRACT

In this research, the effects of psychedelic-assisted psychotherapy are explored, the
entheogen chosen for research was the filamentous fungus of the genus Psilocybe
Cubensis, main organic matter of the active principles Psilocybin which is the target of this
study and Piscilocine. According to the World Health Organization (WHO), mental health
will be one of the most critical areas of this century, the development of new psychiatric
treatments is urgent. The purpose of this study is to analyze the therapeutic potential of
Psilocybin for the treatment of Major Depressive Disturbance in treatment-resistant
patients (MDD+). With the rationale that major depressive disorder is a substantial public
health burden; however, current treatments have limited effectiveness and compliance in
most patients. More than 300 million people are affected by depression worldwide, and it
causes a range of disabilities, with mental disorders estimated to be among the most
important pathologies worldwide, with a relative risk of mortality being 1.7 times higher
than in the general population. The methodology chosen for the project was the literature
review, being the literature review one of the research options that explicitly reveals the
universe of scientific contributions of authors on a specific topic. Before the methodology,
Psilocybin and psychedelics in general share some similarities with antidepressants in
general, i.e., they do serotonergic modulation.

KEYWORDS: Mental Health; Depression; Psychedelic drugs.

INTRODUCCION

El término psicodélico fue acufiado por el psiquiatra britdnico Humphry Osmond en
1956, etimoldgicamente el término es una composicidén de otras palabras de origen griega:
psyke (Wwuxn) que significa mente o “alma”, y deloun (dnAo0v) hacer visible, manifestar. El
término psicodélico salido al publico por la primera vez en 1957, en una presentacion
realizada por el Dr. Osmond en un encuentro de la Academia de Ciencias de Nova lorque.(1)
(2) (3)

Los psicodélicos estaban inexorablemente asociados a la contracultura hippie de la
década de 1960, por esta razdén las drogas fueron legalmente restringidas en su uso,
efectivamente las obligaron a pasar a la clandestinidad e interrumpieron la investigacion
clinica, después de aproximadamente 30 afios nuevos estudios fueron publicados. El Dr.
Ben Sessa presenta casos convincentes para la valorizacién de los psicodélicos - LSD, MDMA

(‘éxtasis'), DMT, psilocibina, ayahuasca, peyote, ibogaina y mas - mientras explora su
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potencial clinico para el tratamiento de una serie de afecciones que van desde el trastorno

de estrés postraumatico y la depresidn hasta el autismo y las cefaleas en racimo. (4)
FUNDAMENTACION TEORICA

Los psicodélico basados en plantas se han utilizado durante cientos, si no miles de afios para
la curacidn holistica (Hofman, 1980) y sigue siendo una cultura activa de automedicacidon con
psicodélicos para la salud mental (Carhart-Harris and Nutt, 2010; Waldman, 2017). Contrariamente
a la campana alarmista que afecto negativamente las percepciones de los psicodélicos después de la
década de 1960, subjetiva (Carhart-Harris y Nutt, 2010, 2013; van Amsterdan et al, 2015), los datos
basados en la poblacién (Hendricks y otros, 2015) indican una asociacidn positiva entre el consumo
de drogas psicodélicas y la salud mental, aunque con algunas advertencias importantes, que se

examinaran mas adelante.

Centrandonos en la acciéon antidepresiva, la psilocibina y los psicodélicos en general,
comparten algunas similitudes con los antidepresivos convencionales (es decir, la modulacion
serotoninérgico); sin embargo, también poseen algunas diferencias importantes. En cuanto a las
similitudes, una relacién alterada con el medio ambiente puede ser fundamental para la
recuperacién con los inhibidores selectivos de la captacion de serotonina (Belsky, 2016; Harmer y
Cowen, 2013) y la mayor sensibilidad al medio ambiente es una caracteristica cardinal del estado
psicodélico (Carhart-Harris y otros, 2015; Hartogsohn, 2016; Kaelen y otros, 2015), tal vez debido a
la accion agonista directa de los psicodélicos en el 5-HT2AR (Dressler y otros, 2016; Fiocco y otros,

2007; Jokela y otros, 2007).

En cuanto a las diferencias, la accidon antidepresiva crénica de los ISRS incluye la reduccién
de la capacidad de respuesta limbica y la moderacién emocional o el embotamiento,
probablemente por medio de la sefializacidn del receptor 5-HT1A pos sindptico (Cowen y Browning,
2015; Deakin y Graeff, 1991; McCabe et al 2010); Esto contrasta con el mayor papel de la
sefializacién del 5-HT2AR con los psicodélicos, y el énfasis en la liberacion emocional (Carhart-Harris
et al, 2012b; Roseman et al, 2016; Watts et al, 2017). El contraste de los enfoques de las emociones
puede ser una diferencia fundamental entre los modelos de tratamiento con ISRS y con

psicodélicos.
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MATERIALES Y METODOS

La metodologia elegida para el proyecto fue la revisién bibliografica, también conocida
como revision de la literatura. Segun Santos y Candeloro (2006, pag. 43) "la revisidon de la literatura
también se llama Revision de la Literatura o Referencia Tedrica. La Revisidn Bibliografica forma parte
de un proyecto de investigacion que revela explicitamente el universo de las contribuciones

cientificas de los autores sobre un tema especifico".

Otro actor sefala sobre el desafio de la revisién bibliografica "una parte siempre requerida
del proyecto, y no siempre entendida, es la llamada revisidn bibliografica. Este punto no deberia ser
una lista letargica de autores y libros que han abordado el tema, sino mas bien una descripcion del

estado de la técnica, es decir, el conocimiento actual sobre el problema" (BARRAL, 2007, p. 60).

Corroborando los otros autores Silva y Menezes (2005) también hablan de la revision
bibliografica que es: "Uno de los pasos mas importantes en un proyecto de investigacion es la
revision de la literatura. La revisidn de la literatura se refiere al fundamento tedrico que adoptara
para abordar el tema y el problema de investigaciéon. A través de la revisién de la literatura
publicada se esbozard un marco tedrico y se creard el marco conceptual que apoyard el desarrollo

de la investigacion.

La revisidon de la literatura sera el resultado del proceso de estudio y andlisis de lo que ya se
ha publicado sobre el tema y el problema de investigacidn elegido. Permitird hacer un mapeo de
quiénes han escrito ya y qué se ha escrito ya sobre el tema y/o el problema de la investigacién". Por
lo tanto, para el proyecto esta metodologia es la que mejor se adapta al problema. 30 afios nuevos
estudios fueron publicados. El Dr. Ben Sessa presenta casos convincentes para la reevaluacién de los
psicodélicos - LSD, MDMA ('éxtasis'), DMT, psilocibina, ayahuasca, peyote, ibogaina y mas - mientras
explora su potencial clinico para el tratamiento de una serie de afecciones que van desde el

trastorno de estrés postraumatico y la depresién hasta el autismo y las cefaleas en racimo. *

DISCUSION

CONCLUSION
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La suposicién tacita, que el uso de la psilocibina en esta etapa requiere una justificacién
médica. Ciertamente, comenzd en la sociedad occidental como una supuesta ayuda a la
psicoterapia, pero por supuesto, tiene una historia cultural mas antigua como un componente de
los hongos magicos. Muchos creian y creen que la justificacion para el uso de tales drogas radica en

su capacidad de abrir las puertas de la percepcién, como lo expresé Aldous Huxley.

Asi que creer que hace necesario la psilocibina en la medicina, pero no debe olvidar los
fallos de la légica humana, lo que significa que necesita de ensayos clinicos de alta calidad. "Todos
los que beben de este remedio se recuperan en poco tiempo, excepto aquellos a los que no ayuda,

gue todos mueren. Por lo tanto, es obvio que sdlo falla en casos incurables." (Galeno en 180 AC).

Sin embargo, hay un corolario importante de que los psicodélicos siguen siendo ilegales.
Parece paraddjico, incluso increible, que tales drogas no estén disponibles para su uso médico en

condiciones para las que la eutanasia ya esta disponible.
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