
CIRURGIA PLÁSTICA APÓS CIRURGIA BARIÁTRICA EM ADOLESCENTES 

 

 

INTRODUÇÃO: A cirurgia bariátrica determina a perda de peso maciça que é fundamental 

para a resolução de comorbidades em adolescentes com obesidade mórbida. Porém, além disso, 

resulta em excesso importante de pele o que leva esses pacientes a recorrerem a cirurgia plástica 

frequentemente. OBJETIVOS: Estudar, conhecer e identificar os aspectos que envolvem a 

cirurgia plástica após cirurgia bariátrica. MÉTODO: Revisão narrativa através de base de 

dados (PubMed), utilizando-se para busca: “plastic surgery after bariatric plastic surgery after 

bariatric in adolescents”. De acordo com o filtro aplicado (textos completos, nos últimos cinco 

anos) foram encontrados 25 resultados. Os artigos foram triados e selecionados de acordo com 

critérios de inclusão (texto completo, últimos cinco anos e coincidência com a citação utilizada) 

e de exclusão (texto apenas em abstract, fora do período estipulado, não coincidência com a 

citação de busca e artigos duplicados). Realizada a extração dos dados e análise para redação 

da revisão. RESULTADOS: Mais da metade dos adolescentes costumam justificar a não 

cobertura do plano de saúde como uma barreira para a realização da cirurgia plástica após a 

cirurgia bariátrica. O desejo em realizar o procedimento é citado na maioria dos estudos. A 

cirurgia plástica mais comum após a cirurgia bariátrica, na adolescência, foi a paniculectomia, 

o que muitas vezes descarta a cirurgia de contorno corporal nessa faixa etária. A Maioria dos 

pacientes que decidem pela cirurgia de contorno corporal tem quadris assimétricos. Alguns 

estudos sugerem que essa assimetria seja a responsável por cicatriz irregular no caso de 

necessitar abdominoplastia, assim como também, discrepâncias de volume após lipoaspiração 

de quadris e flancos. CONCLUSÃO: Há maneiras eficazes de tratamento do excesso de pele 

após a perda severa de peso após a cirurgia bariátrica. Os riscos cirúrgicos são menores quando 

comparados aos problemas relacionados ao excesso de pele.  
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