CIRURGIA PLASTICA APOS CIRURGIA BARIATRICA EM ADOLESCENTES

INTRODUCAO: A cirurgia bariétrica determina a perda de peso macica que é fundamental
para a resolucdo de comorbidades em adolescentes com obesidade mdrbida. Porém, além disso,
resulta em excesso importante de pele o que leva esses pacientes a recorrerem a cirurgia plastica
frequentemente. OBJETIVOS: Estudar, conhecer e identificar os aspectos que envolvem a
cirurgia plastica ap6s cirurgia bariatrica. METODO: Revisdo narrativa através de base de
dados (PubMed), utilizando-se para busca: “plastic surgery after bariatric plastic surgery after
bariatric in adolescents . De acordo com o filtro aplicado (textos completos, nos ultimos cinco
anos) foram encontrados 25 resultados. Os artigos foram triados e selecionados de acordo com
critérios de inclusao (texto completo, tltimos cinco anos e coincidéncia com a citacdo utilizada)
e de exclusdo (texto apenas em abstract, fora do periodo estipulado, ndo coincidéncia com a
citacdo de busca e artigos duplicados). Realizada a extracdo dos dados e analise para redacao
da revisdo. RESULTADOS: Mais da metade dos adolescentes costumam justificar a ndo
cobertura do plano de salde como uma barreira para a realizacdo da cirurgia plastica apos a
cirurgia bariatrica. O desejo em realizar o procedimento é citado na maioria dos estudos. A
cirurgia plastica mais comum ap0s a cirurgia bariatrica, na adolescéncia, foi a paniculectomia,
0 que muitas vezes descarta a cirurgia de contorno corporal nessa faixa etaria. A Maioria dos
pacientes que decidem pela cirurgia de contorno corporal tem quadris assimétricos. Alguns
estudos sugerem que essa assimetria seja a responsavel por cicatriz irregular no caso de
necessitar abdominoplastia, assim como também, discrepancias de volume apos lipoaspiracao
de quadris e flancos. CONCLUSAO: Ha maneiras eficazes de tratamento do excesso de pele
apos a perda severa de peso apds a cirurgia bariatrica. Os riscos cirrgicos sdo menores quando

comparados aos problemas relacionados ao excesso de pele.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescente. Cirurgia bariatrica. Cirurgia Plastica.



