Assistência Multidisciplinar na Prevenção ao Câncer de Mama
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Resumo
Objetivo: Verificar a importância da assistência de enfermagem e em toda parte multidisciplinar  no manejo clínico de mulheres com câncer de mama. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliográfica do tipo revisão integrativa da literatura, consultou-se as bases PubMed e Bireme. Utilizou-se estudos disponíveis em sua totalidade, estudos publicados nos anos de 2019 a 2023, nos idiomas Português, Espanhol e Inglês, com os seguintes descritores: Câncer de mama; Diagnóstico precoce; Fatores de risco; Assistência de enfermagem. Resultados: Foram identifica 678 estudos dos quais, 477 foram excluídos com base nos critérios de exclusão. Com base no título e resumo, 201 estudos foram avaliados e 45 estudos seguiram por elegibilidade para etapa de leitura do texto completo. Para essa revisão de integrativa, 8 estudos foram incluídos. Discussão: Foi evidenciado que o enfermeiro é importante no manejo clínico de mulheres com câncer de mama, sendo essenciais para a assistência que abrange desde o diagnóstico, tratamento e a reabilitação da paciente. Considerações finais: conclui-se que integrar a família no tratamento ao paciente oncológico paliativo é uma estratégia para promoção de conforto do enfermo e de seus familiares. Por esse motivo, constata-se a importância do profissional enfermeiro durante o tratamento ao oncológico, a fim de atender as necessidades do oncológico terminal e dos seus cuidadores. O câncer de mama feminino pode estar relacionada a fatores como: menarca precoce (antes dos 12 anos), menopausa tardia (após os 55 anos), multiparidade, primeira gravidez após os 30 anos de idade, uso de alguns anticoncepcionais, terapia de reposição hormonal (TRH) na menopausa, exposição à radiação ionizante, consumo de bebidas alcoólicas, dietas hipercalóricas, sedentarismo e predisposição genética 
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