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Introdução: A endometriose é uma condição em que as células endometriais se implantam fora da cavidade uterina, é comumente associada a mulheres em idade reprodutiva, porém, também pode ocorrer em mulheres idosas, um aspecto que tem recebido menos atenção na literatura. Objetivo: Explorar a prevalência, os sintomas, a avaliação clínica e as indicações cirúrgicas da endometriose em mulheres idosas. Metodologia: As bases de dados utilizadas foram PubMed, Scielo e Web of Science. Os descritores utilizados foram “endometriose”, “mulheres idosas”, “avaliação clínica”, “indicações cirúrgicas” e “tratamento”. Os critérios de inclusão foram: artigos publicados nos últimos 10 anos, artigos que focam especificamente na endometriose em mulheres idosas e artigos que discutem a avaliação clínica e as indicações cirúrgicas. Os critérios de exclusão foram: artigos que não estão em inglês, artigos que não são de acesso aberto e artigos que focam em outras condições ginecológicas. Resultados: A revisão sistemática de literatura identificou 13 estudos sobre o tema. A endometriose em mulheres idosas é uma condição subestimada. Os sintomas podem ser semelhantes aos das mulheres mais jovens, mas também podem ser confundidos com outras condições relacionadas à idade. A avaliação clínica é essencial para um diagnóstico preciso e o tratamento geralmente envolve uma combinação de terapias medicamentosas e cirúrgicas. Conclusão: a endometriose em mulheres idosas é uma área que necessita de mais pesquisa. A conscientização sobre esta condição nesta população pode levar a diagnósticos mais precoces e a melhores resultados de tratamento.
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