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INTRODUCAO

As doencas inflamatoérias intestinais (Dlls)
compreendem uma inflamagao crénica do
intestino e incluem principalmente a
Doenca de Crohn e Retocolite Ulcerativa,
cujas incidéncia e prevaléncia tém
aumentado na populagdo pediatrica. A
ultrassonografia é um dos métodos
diagnésticos mais utilizados na
investigacdao de doengcas abdominais
devido ao seu baixo custo, nao ser
invasiva e amplamente disponivel, sendo
fundamental na avaliagao das patologias
em pacientes pediatricos, inclusive para
as Dlls.

OBJETIVOS
Entender o uso da ultrassonografia como
método diagnéstico e de
acompanhamento das doencgas

inflamatérias intestinais na pediatria.

METODOLOGIA
Foram pesquisados artigos em bases de
dados online como Scielo, Pubmed e The
Lancet, entre os anos de 2022 a 2023.

DISCUSSAO

O diagnéstico da DIl é complexo e
geralmente envolve métodos invasivos e
desconfortaveis para o paciente como
endoscopia e colonoscopia, onde
necessita-se de sedagao, além do preparo
para o exame que, nas criangas, pode
gerar estresse e ansiedade.

Estudos mostram que a ultrassonografia
identifica com precisao a localizagao e
caracteriza o processo inflamatério da
parede intestinal, bem como avalia
alteragoées peri-intestinais, podendo ser
somada ao uso do Doppler com cores,
que reforgca a relevancia do método pela
determinagcao da atividade inflamatoéria. A
ultrassonografia também pode avaliar a
espessura da parede das algas intestinais,
presenca de linfonodos regionais,
hipertrofia do tecido adiposo do
mesentério e presenga de liquido livre na
cavidade peritoneal, além de determinar
complicagoes decorrentes das Dlls.

CONCLUSAO

A avaliagao das algas intestinais tem sido
feita amplamente pelo uso da
ultrassonografia em pacientes pediatricos.
E um excelente método diagnédstico,
podendo ser prescrito como exame inicial
na investigacao das Dlls em pacientes
pediatricos, podendo também ser utilizado
no acompanhamento dessas criangas,
trazendo dados sobre evolugao da doenga
e avaliando a resposta terapéutica.



