TERAPIA COM CORTICOIDE ORAL NA DERMATITE ATOPICA E MELHOR
OPCAO DE ROTINA?

INTRODUCAO: Em decorréncia dos avancos cientificos diante de terapia para a dermatite
atopica, novos tratamentos tém sido propostos na abordagem dos pacientes portadores dessa
dermatose, ficando cada vez mais restrito o uso da corticoterapia oral'. RELATO DE CASO:
Escolar, feminina, 7 anos de idade, vem apresentando lesdo pruriginosa e eczematosa
generalizada mais evidente em regido cervical antecubital bilateralmente e popliteos. Tem
diagnostico prévio de dermatite e faz uso regular de prednisolona sistémica, além de
“corticoides topicos” de alta poténcia. Apos atendimento especializado foi diagnosticada
dermatite atopica moderada, sendo os familiares responsaveis orientados para a suspencao de
corticoterapia sistémica, uso sob orientacdo médica de corticoide tdpico (preferéncia por baixa
poténcia) refor¢o do controle ambiental, cremes hidratantes e anti-histaminico para alivio dos
pruridost. Familiares foram ainda orientados em retorno ambulatorial com pouco espago de
tempo, além da possibilidade de uso do inibidor de calcineurina?. DISCUSSAO: Mesmo diante
dos tratamentos regulares com corticoides sistémicos para a dermatite atépica sua utilizacao
deve ser limitada em decorréncia de escassos estudos que comprovava sua efetividade® no
controle dessa doenca. CONCLUSAO: o uso frequente de corticoide sistémico no tratamento
da dermatite atpica deve ser desaconselhado em razdo da escassez do seu beneficio na

literatura cientifica.
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