
TRAÇOS DA PERSONALIDADE DE CRIANÇAS COM TRANSTORNO DE DÉFICIT 

DE ATENÇÃO E HIPERATIVIDADE QUE CORROBORAM COM A OBESIDADE 

INTRODUÇÃO: Um dos traços da personalidade de crianças com transtorno de déficit de 

atenção com hiperatividade (TDAH) é a dificuldade em serem cooperativas, alta impulsividade 

e presença de ansiedade. Ademais, a obesidade é uma das características físicas que podem 

estar associadas a essa doença. OBJETIVOS: Descrever traços da personalidade de crianças 

com TDAH que se relacionam com a tendência a obesidade. METODOLOGIA: Foi realizada 

uma revisão de literatura utilizando os descritores “personalidade” e “TDAH” na plataforma 

SciELO em um primeiro momento. Posteriormente, nas plataformas PubMed e SciELO foram 

inseridos os descritores “TDAH”, “crianças” e “obesidade” no idioma exigido por cada 

plataforma. Para os critérios de inclusão foram necessários artigos que se relacionavam ao tema 

proposto sendo dos últimos quinze anos para a primeira etapa e dos últimos 5 anos para a 

segunda. Os critérios de exclusão envolviam artigos que não se relacionassem ao tema e aqueles 

que antecedem a data proposta pelo estudo. RESULTADOS: Na primeira fase foram obtidos 3 

resultados em que todas as bibliografias foram selecionadas e na segunda tiveram 5 resultados 

em que 2 atendiam os critérios delimitados totalizando 5 artigos para essa revisão. Pesquisas 

apontam que a região pré-frontal do cérebro possui grande importância na TDAH e também na 

obesidade. A impulsividade, um dos traços mais marcantes da personalidade de crianças com 

esse transtorno, constitui um elo entre obesidade e TDAH. Dessa forma, pessoas com TDAH 

tem mais riscos de desenvolverem transtornos alimentares, assim como pessoas com 

Transtornos Alimentares possuem níveis mais altos de comorbidades com TDAH. 

CONCLUSÕES: Os estudos demonstram íntima relação entre TDAH e o sobrepeso 

especialmente devido a impulsividade relativa a personalidade de crianças com essa condição 

clínica. Apesar da ansiedade e dificuldade de cooperação poderem contribuir com a obesidade 

os artigos obtidos não abordaram a relação desses fatores com o tema. 
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