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RESUMO

Introducio: O cancer de préstata ¢ o segundo mais frequente no Brasil e o primeiro mais
incidente entre os homens. Em 2021, o cancer de prostata foi responsavel por 16.300 dbitos,
sendo 13,5% de oObitos sobre as neoplasias. Os fatores de risco para o cancer de prostata
incluem a idade, historico familiar, alteragcdes genéticas, raca e nacionalidade, além de outros
fatores ainda incertos, como o excesso de gordura corporal, os hdbitos de alimentacdo e de
vida, como o tabagismo, tratando-se de uma doenc¢a multifatorial cuja mortalidade aumenta
apos os 50 anos. Para investigar os sinais e sintomas do cancer de prostata e determinar a
presenga da doenca, inicialmente sdo realizados o exame de toque retal e o exame de antigeno
prostatico especifico (PSA). O tratamento ideal ¢ determinado individualmente por um
médico especializado, levando em consideracdo os riscos, os beneficios, a idade, as
necessidades, o estagio da doenca e a saude geral de cada paciente. Todas as opcdes de
tratamento sdo disponibilizadas de forma gratuita pelo Sistema Unico de Saude (SUS). A
participacdo ativa do paciente ¢ do cuidador ¢ importante para o melhor progndstico em
qualquer tratamento medicamentoso, € isso ocorre quando ha informagdo. Sabe-se que
pacientes que recebem o material de educagdo em saude compreendem melhor o tratamento
do que os que ndo recebem. Objetivos: Elaborar um material educativo impresso sobre a

apalutamida para ser utilizado, principalmente, na atengdo farmacéutica a pacientes que



fazem uso desse medicamento. Metodologia: Foi feita uma pesquisa bibliografica do tipo
narrativa, nos sites Google académico e Mendeley utilizando os descritores: ‘"apalutamida” e
"cancer de prostata”. Também foram utilizadas as mesmas fontes de pesquisa mencionadas
com os descritores: “folheto informativo farmacia”, “’importancia do folheto informativo”,
“material educativo saude”, “cuidado farmacéutico”, “aten¢do farmacéutica”. Além disso,
quando necessario, outros recortes de pesquisa foram consultados, como “diferentes estilos
de aprendizagem”. Apos pesquisa nos sites citados, foram selecionados artigos em portugés e
inglés para a leitura. Foram observados quais eram os assuntos mais relevantes, ou seja, 0s
que mais se repetiam e os que eram dados maior énfase, a fim de definir o contetdo para a
criagdo do folheto informativo. Assim, foi iniciada a escrita do folheto em uma linguagem
clara, simples e resumida para melhor compreensdo dos pacientes e dos farmacéuticos, ou
outros profissionais de satde, que o utilizardo para guiarem suas consultas. Resultados: A
apalutamida ¢ um medicamento oral, inibidor seletivo de receptor de androgénio, utilizado no
tratamento do cancer de prostata resistente a castragdo ndo metastatico e do cancer de prostata
metastatico sensivel a castracdo. A apalutamida possui muitas interacdes medicamentosas
importantes, sendo o papel do farmacéutico prevenir essas interacdes ao avaliar todos os
medicamentos de que o paciente faz uso. Além disso, ¢ necessario que pacientes em uso
desse medicamento tenham adesdo, que ¢ um importante fator para o sucesso terapéutico,
visto que a apalutamida aumenta em 2,5 vezes a sobrevida livre de metastase, além de
aumentar a sobrevida dos pacientes. A participagdo ativa do paciente ¢ do cuidador ¢ de
extrema importancia para o melhor prognoéstico do tratamento medicamentoso, € iSso ocorre
quando ambos sdo munidos de informacdo. Além disso, ¢ comprovado que pacientes que
recebem um material de educagdo em satide compreendem melhor o tratamento do que os
que ndo recebem. Como o objetivo é produzir um material educativo para ser amplamente
utilizado na atencdo farmacéutica publica e privada, e sabendo que o material educativo
impresso ¢ um dos mais economicos e eficazes para a promocao da saude, foi escolhido o
folheto como uma ferramenta de informagao a ser desenvolvida. Ademais, com o intuito de
fazer com que os pacientes atendidos nas Unidades de Satide compreendam como funciona o
tratamento medicamentoso, para que haja melhor adesdo, ¢ necessario que a atengao
farmacéutica utilize diferentes abordagens, sempre atentando as particularidades de cada
individuo, fazendo com que cada consulta seja tnica. A criagdo do folheto educativo sobre a
apalutamida para pacientes com cancer de prdstata representa um avango significativo na
abordagem da doenga, destacando a importancia da educagdo em saude e da atencdo

farmacéutica na promoc¢do da adesdo ao tratamento. A revisdo abrangente da literatura



permitiu a selecdo de informacgdes relevantes e atualizadas, essenciais para fornecer
orientacdes precisas e compreensiveis aos pacientes e profissionais de satide. Ao sintetizar
conhecimentos complexos em uma linguagem acessivel, o folheto se torna uma ferramenta
significante para melhorar a compreensao do tratamento e para incentivar a participagao ativa
dos pacientes em seu proprio cuidado, além de servir como uma ferramenta para os
profissionais de satde no processo de aconselhamento e suporte aos pacientes. Conclusio:
Assim, espera-se que esse trabalho contribua para incentivar o uso de materiais educativos
em consultas, e, que o folheto informativo desenvolvido contribua para uma maior eficacia
terap€utica no tratamento de pacientes que fazem uso da apalutamida, tendo como
consequéncia melhores resultados clinicos e uma melhor qualidade de vida para eles.
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