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Resumo
Higienização das mãos é um procedimento obrigatório e crucial na assistência à saúde, principalmente à pacientes internados em unidades de terapia intensiva. Assim, é necessário um bom relacionamento entre profissionais e acompanhantes para que juntos consigam diminuir os riscos de infecções aos pacientes hospitalizados. Desta forma, esse trabalho tem o intuito de relatar a experiência de acadêmicos de enfermagem em uma capacitação sobre higienização das mãos em uma UTI, na qual foi utilizada simulação realística como método de aprendizagem, realizada em um laboratório de enfermagem de uma Universidade Federal, onde acadêmicos receberam simultaneamente instruções na qual teriam que orientar acompanhantes sobre higienização das mãos por meio de passo a passo do procedimento, bem como técnicas , tempo de realização de cada tipo de higienização e quais materiais utilizar, como água, sabonete, agente antisséptico ou preparações alcoólicas líquidas ou em gel. Além das importâncias de tais hábitos, visto que as mãos são membros de fácil colonização de microorganismos, tornando-se assim essenciais na prevenção de infecções relacionadas à assistência à saúde e no combate a proliferação de microorganismos multirresistentes. Como resultado, os acadêmicos tiveram como principais dificuldades o pouco tempo de 30 minutos para a elaboração de uma estratégia educativa, mas esse tempo foi importante para simular uma situação de emergência na necessidade de realizar uma educação em saúde. Além disso, houve dificuldade na elaboração sobre o tema proposto pois em seu terceiro semestre letivo ainda não haviam entrado em contato com as disciplinas de laboratório de habilidades práticas e semiologia, que são a base para aprender princípios e conceitos essenciais para elaborar uma boa ação educativa prática em saúde. Não obstante, os acadêmicos, apoiando-se nos seus conhecimentos adquiridos na disciplina de Educação em saúde, disciplina do segundo semestre da graduação de enfermagem, conseguiram simular a ação e falar sobre importância da higienização das mãos para acompanhantes de pacientes internados em UTI, relatando, assim, ao fim da simulação, um grande desafio que foi de extrema riqueza de conhecimento e crescimento acadêmico. Com esta simulação desenvolvida pela Liga Acadêmica de Enfermagem em Cuidados Críticos, treinaram-se habilidades importantíssimas dentro de uma UTI no que diz respeito à higienização das mãos, permitindo aos discentes a possibilidade de ter contato com diferentes situações e aprender como agir diante delas, garantido a segurança do paciente e a prestação de um cuidado com qualidade. 
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