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IMPACTO DO DIAGNÓSTICO DE TRANTORNO ESPECTRO AUTISTA NA ROTINA DOS PAIS
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Introdução: As características pertencentes ao transtorno do espectro autista (TEA) são danos persistentes na capacidade do individuo de estabelecer uma comunicação social, mantendo um padrão de comportamentos, interesses ou atividades, manifesto desde o inicio da infância. Quando cônjuges planejam ter um filho ocorre à expectativa de se ter um filho perfeito inexistente de alguma anomalia no sujeito, no caso das famílias que possui uma criança com autismo, acontece à perda da criança idealizada no seu lugar surge uma criança com Necessidades Educativas Especiais (NEE). Objetivo: investigar o impacto do diagnóstico de TEA na rotina dos pais. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa e caráter descritivo, com cinco participantes com idade entre 33 e 37 anos um do sexo masculino e quatro do sexo feminino. A pesquisa se deu por entrevista individual e os resultados foram analisados pela técnica de análise de conteúdo. Resultados: Os elementos mostram a evidencia dos impactos do diagnostico de TEA no contexto familiar, acontecendo um choque inicial resultante da idealização preestabelecida do filho antes do nascimento. Uma mudança na rotina diária desses pais se mostra manifesto, acarretando em deixar de exercer suas profissões ou atividades para dedicação nos tratamentos de seu filho (os). Conclusão: Conclui-se que quando uma criança é diagnosticada com TEA, ocorrem diversas mudanças no cotidiano dos pais, cabendo aos mesmos se adaptarem a esta nossa realidade para que a mesmo se desenvolva e obtenha os tratamentos adequados.
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