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ENDOMETRIOSE E USO DE CANABIDIOL PARA CONTROLE DOS SINTOMAS E MELHORA DOS FOCOS ENDOMETRIAIS VISTOS NA ULTRASSONOGRAFIA
ENDOMETRIOSIS AND USE OF CANNABIDIOL TO CONTROL SYMPTOMS AND IMPROVE ENDOMETRIAL FOCI SEEN ON ULTRASOUND
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Introdução: A endometriose é compreendida por ser uma doença inflamatória onde o endométrio cresce fora da cavidade uterina, e tem como resultado uma inflamação crônica. Segundo dados do Ministério da Saúde, a cada dez mulheres, uma sofre com os sintomas, sem estar ciente do diagnóstico da doença. A sintomatologia é bastante dolorosa e por vezes incapacitante, entretanto, o canabidiol (CBD) mostrou-se eficaz no controle da sintomatologia e redução dos focos endometriais vistos pela ultrassonografia. Objetivo: O objetivo do estudo é entender a maneira pela qual o CBD melhora os focos da endometriose e seus sintomas. Metodologia: Trata-se de um estudo bibliográfico, de caráter descritivo e exploratório, realizado por meio de revisão de literatura científica. Foram utilizados os bancos de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), onde foram encontrados 15 artigos e utilizados 5 para a escrita dessa revisão. Dentre os critérios de inclusão, foram colocados artigos em português e inglês, dos últimos 5 anos.  As estratégias de busca utilizadas foram determinadas pelos descritores “endometriose”, “canabidiol” e “ultrassonografia” com o operador Booleano “AND”. Resultados e Discussão: Foi realizado um experimento com grupos de roedores receptores onde, na conclusão do experimento, realizou-se uma ultrassonografia pélvica para examinar a presença de endometriomas. A avaliação abrangeu os compartimentos pélvicos anterior e posterior, visando identificar as diferentes localizações da endometriose. Foram identificadas lesões na superfície interna da cavidade peritoneal tanto nos grupos tratados com outro esquema terapêutico quanto com CBD. As lesões em ambos os grupos pareciam planas ou nodulares, assemelhando-se a uma placa. Entretanto, as lesões no grupo tratado com CBD aparentavam ser menores e menos profundamente aderidas à cavidade peritoneal. A análise macroscópica corroborou com os achados da ultrassonografia. Conclusão: Dessa forma, conclui-se que o uso do canabidiol está cada vez mais sendo utilizado com resultados positivos e faz-se necessário mais pesquisas através de estudos ultrassonográficos para entender a dimensão da diminuição dos focos endometriais para estabelecer doses e vias de administração de forma individualizada para cada paciente que sofre com endometriose.
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