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ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM A GESTANTE EM TRABALHO DE PARTO
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Eixo Temático: Obstetrícia em saúde
[bookmark: _GoBack]Introdução: A assistência de enfermagem no trabalho de parto desempenha um papel fundamental na promoção da saúde materna e neonatal, garantindo que as gestantes recebam cuidados adequados e personalizados durante esse momento crucial. É um campo da enfermagem obstétrica que exige profundo conhecimento técnico e habilidades empáticas, pois as enfermeiras desempenham um papel vital na monitorização da mãe e do feto, no alívio da dor, no apoio emocional e na coordenação de cuidados interdisciplinares. Logo,  vê-se a necessidade de abordar esse tema com a intenção de dar mais visibilidade a importância do assistencialismo da enfermagem durante o trabalho de parto. Objetivo: Demonstrar a assistência de enfermagem a gestante em trabalho de parto. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisão bibliográfica da literatura, por meio das bases de dados: LILACS, onde foram vistos 35 artigos MEDLINE, onde foram encontrados 52 artigos. Com o uso dos descritores: “Enfermagem Obstétrica”, “Parto”, e “Assistência de Enfermagem”, utilizando o operador booleano “AND”. Foi utilizado o recorte temporal de cinco anos, entre 2018 e 2023. Para os critérios de inclusão, foram inseridos todos aqueles que contemplavam os objetivos com acesso gratuito, na íntegra, publicados em português, dentre os critérios de exclusão foram retirados todos aqueles que estavam artigos duplicados, teses, monografias, dissertações, incompletos e sem acesso livre, múltiplas bases de dados e estudos que não se enquadram no objetivo proposto. Resultados e Discussão: Foram analisados três artigos que abordavam a prática da enfermagem durante os processos de parto. Percebe-se que a eficácia da assistência de enfermagem no trabalho de parto se reflete em diversos resultados positivos. A presença constante de uma enfermeira obstetra reduz o estresse emocional das mães, proporcionando-lhes confiança e apoio emocional ao longo do processo. A monitorização rigorosa dos sinais vitais da mãe e do bebê permite a detecção precoce de complicações, possibilitando intervenções oportunas. O alívio adequado da dor torna a experiência do trabalho de parto mais gerenciável e menos traumática para a mãe. Além disso, a enfermeira obstetra desempenha um papel fundamental na preparação das mães para o parto, fornecendo informações claras e apoio, capacitando-as a tomar decisões informadas e participar ativamente do processo de parto. Considerações Finais: Portanto, A assistência de enfermagem no trabalho de parto desempenha um papel vital na saúde materna e neonatal. Ao monitorizar, aliviar a dor, apoiar emocionalmente e preparar as mães, as enfermeiras obstetras contribuem significativamente para uma experiência de parto positiva e seguro. Esses cuidados não só beneficiam as mães, mas também garantem um início saudável na vida do recém-nascido.
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