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SUCÇÃO NÃO NUTRITIVA NO MANEJO DA DOR EM PREMATUROS NAS UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL
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Introdução: As unidades de terapia intensiva neonatal são destinadas aos recém-nascidos (RN) que necessitam de uma assistência especializada, contínua e de um aporte de materiais e equipamentos para o seu monitoramento. Nesse contexto, monitorar as respostas fisiológicas e comportamentais dos recém-nascidos prematuros é de grande relevância, já que o seu manejo inadequado está associado a alterações hemodinâmicas e no neurodesenvolvimento. A sucção não nutritiva (SNN) consiste em movimentos de sucção do bebê do dedo, mama ou do seio materno, sem a  introdução de líquido na cavidade oral. Dessa forma, essa terapia surge como uma alternativa não farmacológica no manejo da dor em recém-nascidos. Objetivo: Identificar na literatura científica sobre a sucção não nutritiva como alternativa não farmacológica no manejo da dor em prematuros nas unidades de terapia intensiva neonatal. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura,  realizada nos materiais científicos indexados na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), utilizando as seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e a Base de dados de Enfermagem (BDENF). A busca inicial se deu através dos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS), combinados com o operador booleano AND, da seguinte forma: “Comportamento de Sucção’’ AND "Recém-nascido’’ AND “Dor’’, encontrando 59 estudos. Critérios de inclusão: artigos na língua inglesa, espanhola e portuguesa, publicados na íntegra em texto completo entre o ano de 2018-2023, encontrando 11 trabalhos. Critérios de exclusão: revisões de literatura, dissertações, teses, estudos de caso, trabalhos duplicados nas bases de dados selecionadas e os que não contemplassem o objetivo do estudo. Deste modo, após aplicação dos critérios de elegibilidade foram selecionados seis trabalhos para compor a revisão. Resultados e Discussão:  Evidenciou-se a eficácia da sucção não nutritiva como alternativa no escore dor em prematuros internados nas unidades intensivas neonatais. A combinação da SNN, juntamente com sons de batimentos cardíacos,odor e sabor do leite materno, quando aplicado em recém-nascidos, demonstraram prevenir e reduzir o estresse comportamental ocasionado pela dor durante os procedimentos de punção venosa. Além disso, houve uma uma redução significativa da dor quando associado a SNN com o uso de sacarose oral (OS) em comparação ao seu uso isoladamente durante a realização de procedimentos dolorosos pela equipe assistencial. Ademais, a SNN combinada com a glicose oral 25% em RN submetidos a punção do calcanhar, para monitoramento glicêmico apresentaram redução na escala de dor. Considerações Finais: Portanto, observa-se a efetividade da aplicação da sucção não nutritiva no tratamento não farmacológico da dor, porém foi constatado que quando associada com com sons de batimentos cardíacos, odor e sabor de leite materno apresentou melhores resultados do que quando utilizado isoladamente. Sendo assim, esse método surge como uma estratégia de fácil utilização e aplicação pela equipe de saúde no manejo da dor no recém.
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