REFLECCAO SOBRE AS CONSEQUENCIAS E AS COMPLICACOES DA
RESSUCITACAO CARDIO PULMONAR EM IDOSOS: PAPEL DO ENFERMEIRO

Area Estimulacdo cardiaca,

O atendimento de Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP) consiste em compressdes toracicas,
abertura das vias aéreas, respiracdo artificial e desfibrilagdo, além farmacologia para tratar ou
controlar a causa (SANTOS et al., 2020). No Brasil ¢ estimado que ha pelo menos 200 mil
Parada Cardiorrespiratéria (PCR) ao ano, ¢ metade desses casos ocorrem em local pré-
hospitalar (ZANDOMENIGHI; MARTINS, 2018), sendo prevalente nos idosos (PITONI;
BORGES, 2011). Objetivou-se com esse estudo refletir sobre as consequéncias e as
complicagdes da RCP em idosos. A metodologia aplicada consistiu-se em uma reviséo de
literaria, com 20 artigos cientificos da base Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e 03
da Biblioteca Virtual de Sadde do Ministério da Saude (BVS-MS). Estabeleceu-se como
periodo de publicacdo 2011 a 2021, no idioma portugués. Encontrou-se que a maioria dos
idosos tem caracteristicas de PCR associadas ao mau prognostico, como ritmos ndo passiveis
de cardioversdo elétrica, parada ndo testemunhada, além de comorbidades e fragilidades
basais, propiciando um desfecho ruim fora dos hospitais (WAJNGARTEN, 2020). Os
hospitalizados e submetidos a RCP possuem probabilidade de 1 a cada 5 de sobrevivéncia.
80% desses conseguem ter suas vidas prolongadas por apenas mais um ano (BLASCO;
LEVITES; MONACO, 2015). O primeiro atendimento com qualidade é essencial para
amenizar complicacdes, visto que a auséncia de oxigénio cerebral resulta em sequelas graves
ou irreversiveis, sendo que a partir de 10 minutos da PCR os riscos de morte cerebral
aumentam consideravelmente (CMOSDRAKE, 2021). Durante a RCP deve haver por parte da
equipe cuidados para ndo haver lesdes toracicas evitando o pneumotérax pela fratura
penetrante de arcos costais e lacera¢@es do figado, consideradas grave ou fatais (O’CONNOR,
2019). Conclui-se com esse estudo que ha alta prevaléncia de PCR em idoso, grande
possibilidade de complicacdes advindas da RCP e por consequéncia um mal progndstico.
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