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Rastreamento precoce da hipertensão arterial sistêmica em jovens
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Introdução: Entre os desafios emergentes da saúde pública, destaca-se, de forma notória, a hipertensão arterial sistêmica (HAS) em jovens, condição que, embora tradicionalmente associada à população adulta, vem se manifestando precocemente em indivíduos jovens, impulsionada por fatores como sedentarismo, alimentação inadequada e obesidade. Em face dessa realidade, revela-se imperativo que o rastreamento precoce seja intensificado, pois a identificação antecipada dos fatores de risco e o manejo adequado podem prevenir complicações cardiovasculares a longo prazo. Objetivo: O presente estudo tem por finalidade analisar a relevância do rastreamento precoce da HAS em jovens, enfatizando a necessidade de intervenções preventivas e educativas que promovam a melhoria da saúde cardiovascular nessa faixa etária. Metodologia: Optou-se por realizar uma revisão integrativa da literatura, mediante buscas realizadas nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os descritores “hipertensão arterial sistêmica”, “rastreamento precoce”, “jovens” e “prevenção”. Foram incluídos artigos publicados entre 2018 e 2023, em português, inglês e espanhol, que abordassem aspectos relacionados à prevalência da HAS em jovens, métodos de detecção e estratégias preventivas. Resultados e Discussão: Os estudos revisados apontam que o rastreamento precoce da HAS em jovens se configura como uma estratégia crucial para a identificação de indivíduos em risco e para a implementação de intervenções que promovam a mudança de hábitos, como a prática regular de atividades físicas e a melhoria da alimentação. Destaca-se que, em regiões com programas de saúde bem estruturados, a detecção precoce favorece a adesão dos jovens a medidas preventivas, refletindo na redução de complicações futuras. Contudo, observam-se desafios, tais como a subnotificação da doença e a ausência de programas sistemáticos de rastreamento, o que demanda a intensificação de políticas públicas voltadas para essa finalidade. Conclusão: Conclui-se que o rastreamento precoce da hipertensão arterial sistêmica em jovens é fundamental para a promoção da saúde cardiovascular, permitindo intervenções preventivas que podem reduzir significativamente os riscos de complicações a longo prazo. Dessa forma, fortalece-se a necessidade de ampliar o acesso a programas de educação e monitoramento, de modo a fomentar práticas de autocuidado e a reduzir os impactos da HAS na saúde pública.
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