Introdugdo: Em 11 de margco de 2020, a COVID-19 foi denominada pela
Organizagdo Mundial de Saude como uma pandemia. Os coronavirus pertencem a
familia Coronaviridae, tendo um periodo de incubacgéo de 2 a 14 dias, no organismo
humano. A medida mais efetiva para controle da propagacdo da COVID-19 é o
isolamento social. Aristoteles observa que a felicidade esta atrelada a convivéncia
humana, uma vez que a polis € uma criacdo da natureza e que “0 homem € por
natureza um animal politico”. Apesar das medidas de isolamento serem cruciais,
deve-se atentar a saude mental da populagcao, afinal a pandemia e a quarentena
estdo induzindo a uma reflexdo acerca do significado e estado da saude mental.
Assim, o objetivo desta revisdo € sistematizar conhecimentos sobre impactos do
isolamento social na saude mental diante da pandemia e suas repercussoes futuras.
Métodos: Realizou-se uma pesquisa de dados indexadas na base de dados do
PubMed e Biblioteca Virtual de Saude, associando os descritores: quarentena,
saude mental, coronavirus, depressao e ansiedade. A busca revelou 18 publicacdes
cujos resumos ou acesso completo foram validados pela aproximagdo com o tema.
Desenvolvimento: Foi observado impactos psicossociais nos niveis individual,
como medo de adoecer ou morrer, e comunitario durante a pandemia. No nivel
comunitario, a populagdo nao infectada demonstrou aumento do sentimento de
auto-culpa, através do fendmeno de “traumatizacao vicaria”, em que pessoas que
nao sofreram diretamente um trauma sao afetadas e passam a apresentar sintomas
psicolégicos decorrentes da empatia. Além disso, notou-se um aumento dos
transtornos mentais nos profissionais de saude, devido a angustia de infectar
familiares e a frustragdo com o numero de 6bitos. Conclusdao: Com a crescente
demanda acerca da saude mental aliado a escassez e saturacdo do numero de
profissionais capacitados para acolhé-los, alguns paises, como a China, fizeram
propostas de estratificacdo e classificagdo dos grupos mais propensos a
desenvolverem doengas mentais, priorizando para oferta de intervengdes. Em
paralelo, outros estudos, observaram o impacto da quarentena, em outras
epidemias, na saude mental em um periodo pds crise. Dentre os sintomas relatados
elenca-se sintomas depressivos, de ansiedade, transtorno obsessivo-compulsivo ou
pos-traumatico. Demonstrando que as consequéncias do isolamento social ndo se
restringem somente ao periodo vivenciado durante a quarentena, mas transcendem
a longo prazo.



