USO DA TERAPIA OCUPACIONAL NA MELHORA DO DESENVOLVIMENTO DE
CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN

INTRODUCAO: a terapia ocupacional € um recurso que pode auxiliar criancas com Sindrome
de Down a aprimorarem aspectos motores, cognitivos, sensoriais, perceptivos, habilidades de
interacdo e participacdo por meio de métodos IGdicos que permitem a experimentacdo. E uma
modalidade que se adapta as necessidades e dificuldades de cada paciente evoluindo do nivel
simples ao complexo. OBJETIVOS: demonstrar a relevancia da terapia ocupacional na melhora
do desenvolvimento de criangas com Sindrome de Down. METODOLOGIA: foi realizada uma
revisao de literatura utilizando as bases de dados PubMed e SciELO com os descritores “terapia
ocupacional”, “Sindrome de Down” e “criancas” interligadas pelo conector “AND”. Os
critérios de inclusdo foram artigos publicados nos ultimos cinco anos que continham os
descritores escolhidos. Os critérios de exclusdo foram artigos que ndo se relacionavam com o
tema proposto. RESULTADOS: das 28 bibliografias recomendados 5 foram selecionadas. Os
estudos indicaram que atividades envolvendo musica, brincadeiras de empilhar, encaixar e
construir se mostraram relevantes para criancas de 2 a 3 anos e 11 meses; agdes expressivas
demonstraram resultados positivos para a faixa etaria de 4 a 7 anos e 11 meses e utiliza¢do da
matematica, leitura, escrita, jogos e operacdes que desenvolvem a linguagem tiveram
importancia em grupos de 8 a 13 anos. Dessa forma, por meio dos estimulos motores,
cognitivos, sensoriais, de habilidades sociais e linguagem observou-se que essas agdes foram
facilitadoras da participacdo individual e coletiva. Ademais, a estimulagdo de habilidades
cognitivo-linguisticas por meio ludicos, em especial as fonologicas favoreceram o
entendimento da leitura e escrita. Além disso, a danca adaptativa e fisioterapia associada a
terapia ocupacional contribuiram para o desenvolvimento motor e participativo de criangas com
Sindrome de Down. CONCLUSAO: evidéncias apoiam a terapia ocupacional como método

relevante para promover o desenvolvimento de criangas com Sindrome de Down.
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