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Introdug¢do: O cuidado a pessoa idosa requer uma abordagem integrada e multiprofissional,
que considere as dimensdes fisicas, emocionais e sociais do envelhecimento. Segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2023), a populacdo idosa ja representa
cerca de 15% dos brasileiros e deve dobrar até 2040, reforcando a necessidade de estratégias
de cuidado integral. A atuagcdo da equipe multidisciplinar em gerontogeriatria garante
acompanhamento abrangente das necessidades do idoso, assegurando preservar a
funcionalidade e autonomia do idoso, além de prevenir o agravamento de déficits funcionais.
Objetivo: Evidenciar a importancia da atuagdo multiprofissional no cuidado ao idoso,
destacando como a integracdo entre diferentes dreas da satide contribui para a promocao da

qualidade de vida e o atendimento integral dessa populagdo. Metodologia: Trata-se de um
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estudo bibliografico realizado na base de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), no periodo de 2019 a 2025, utilizando os descritores em satde “Saude do Idoso”,
“Estilo de Vida Saudavel” e “Educagdo em Satde”. A busca inicial resultou na identifica¢ao
de quatro artigos.Foram identificados quatro artigos, ¢ apos leitura dos titulos e resumos,
apenas um foi selecionado por apresentar maior pertinéncia a tematica e contribuicao para a
discussdo sobre a promocao da satide da populagdo idosa.Resultados e Discussio: O cuidado
prestado ao idoso envolve também seu nucleo familiar e social. Assim, a equipe de saude
deve estar preparada para atuar de forma integrada, contemplando aspectos fisicos, mentais e
sociais, a fim de promover harmonia, autonomia, seguranca ¢ melhor qualidade de vida. Um
exemplo € a atuacdo conjunta de enfermeiros, fisioterapeutas e nutricionistas na prevencao de
quedas e na manuten¢do da mobilidade funcional, acdes que favorecem a independéncia do
idoso. A abordagem multiprofissional consegue abranger todas essas necessidades da saude
do idoso e planejar um cuidado de forma mais integrada, conversando com suas caréncias
fisicas, mentais e sociais, promovendo autonomia, seguran¢ca ¢ melhor qualidade de vida.
Consideracdes finais: Conclui-se que a atuacdo multiprofissional ¢ essencial para garantir
cuidado integral e humanizado a pessoa idosa. O envelhecimento demanda atencdo que vai
além dos aspectos clinicos, exigindo uma visao ampliada das dimensdes sociais, emocionais €
funcionais. A integracdo das diversas areas da saltde possibilita planos de cuidado
individualizados respeitando a singularidade de cada idoso, favorecendo sua autonomia e
qualidade de vida. Além disso, a participagdo dos familiares e cuidadores deve ser
reconhecida como parte essencial desse processo, reforgando a importancia da comunicagao
clara e do trabalho colaborativo entre todos os envolvidos. Conclui-se, assim, que a
abordagem multiprofissional representa ndo apenas uma estratégia de cuidado, mas um
compromisso ético e social com o bem-estar do idoso, possibilitando intervengdes mais

eficazes e contribuindo para a promog¢ao de um envelhecimento saudével, ativo e digno.
Palavras-chave: Saude do Idoso; Estilo de Vida Saudavel; Educacao em Satde.
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