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Introducado: A sepse € uma disfuncdo organica ameacadora a vida,
causada por uma resposta desregulada do organismo frente a uma
infeccdo. Durante a sepse, 0 processo de vasodilatacdo decorrente da
liberagdo de citocinas pro-inflamatdrias, intensifica a distancia das jungées
de oclusdo e quebra da barreira hematoencefédlica, resultando em
neuroinflamacgdo e, posteriormente, delirium. Objetivos: Analisar as
implicagdes clinicas da neuroinflamagéo na sepse. Métodos: Realizou-se
uma revisdo de literatura, pela andlise de titulos, resumos e artigos
completos através das seguintes bases de dados: LILACS, SCIELO e
MEDLINE via PUBMED, com estratégia de busca ~"Sepse AND Delirium™.
Utilizou-se como critérios de inclusao, artigos em todos os idiomas e que
abordaram o delirium na sepse. Como critério de exclusdo, foram
excluidos artigos duplicados. Resultados: Foram encontrados 43 artigos,
dos quais 34 foram eliminados pela leitura do titulo, restando 9. Destes, 4
foram descartados pela leitura do resumo, restando como base para o
presente artigo, 5. As citocinas proé-inflamatorias (IL-1beta, IL-6 e TNF-
alfa) liberadas durante a sepse, ultrapassam a barreira hematoencefalica e
estimulam a migracao de neutréfilos e producdo de exocitocinas no
sistema nervoso central, gerando disfuncdo e reducdo da densidade
neuronal, atrofia cerebral difusa e desequilibrio de neurotransmissores. A
alteracdo neurotransmissora, sobretudo, a diminuicdo da acetilcolina e
aumento da dopamina, causa comprometimento cognitivo, distarbio de
consciéncia e agitacdo, alteragbes classicas da sindrome clinica
neurologica: o delirium. Conclusdes: A alteracdo multissistémica da
sepse tem impacto no sistema nervoso central e o entendimento dessa
correlacdo é crucial para o manejo adequado do paciente.
Palavras-chave: Sepse. Delirium. Neuroinflamag&o.


mailto:lirielferrocc@hotmail.com
mailto:laercio.fachin@cesmac.edu.br

CONGRESSO % ACADEMICO

Medicina de Urgéncia

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

INOUYE, S. K.; WESTENDORP, R. G. J.; SACZYNSKI, J. S. Delirium in elderly
people. Lancet, v. 383, n. 9920, p. 911-922, 2014.

FONG, T. G.; JONES, R. N.; SHI, P.; et al. Adverse outcomes after hospitalization
and the role of delirium. JAMA Internal Medicine, v. 173, n. 12, p. 1037-1044,
2013

MANABE, T.; HENEKA, M. T. Cerebral dysfunctions caused by sepsis during
ageing. Nature Reviews. Immunology, v. 22, n. 7, p. 444-458, 2022. DOI:
10.1038/s41577-021-00643-7

MENESES, G.; CARDENAS, G.; ESPINOSA, A.; et al. Sepsis: developing new
alternatives to reduce neuroinflammation and attenuate brain injury. Annals of the
New York Academy of Sciences, v. 1437, n. 1, p. 43-56, 2019. DOI:
10.1111/nyas.13985.

ZHANG, J.; CHEN, S.; HU, X.; et al. The role of the peripheral system dysfunction
in the pathogenesis of sepsis-associated encephalopathy. Frontiers in
Microbiology, v. 15, p. 1337994, 2024. DOI: 10.3389/fmicb.2024.1337994.
DAL-PIZZOL, Felipe; TOMASI, Cristiane D.; RITTER, Cristiane. Septic
encephalopathy: does inflammation drive the brain crazy?. Braz. J. Psychiatry, Sdo
Paulo, v. 36, n. 3, p. 251-258, 2014



