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RESUMO

Introducdo: O programa de monitoria académica constitui-se como uma estratégia
fundamental para a formagdo de futuros Fisioterapeutas, pois favorece o processo de
ensino-aprendizagem. Ademais, a monitoria assume o papel de elo entre discentes e docentes,
auxiliando na compreensdo dos conteudos e na construgdo do conhecimento de forma
colaborativa. Para alcangar €xito, torna-se essencial a utilizacdo de metodologias ativas,
capazes de estimular a participagdo dos alunos, ampliar o raciocinio critico e facilitar a
assimilacdo dos saberes. Objetivo: Relatar a experiéncia de dois discentes monitores na
disciplina de Fisioterapia Respiratoria, destacar as atividades desenvolvidas e as contribui¢des
para o processo de ensino-aprendizagem. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia,
baseado na vivéncia académica de dois discentes atuando como monitores da disciplina de
Fisioterapia Respiratoria do curso de Fisioterapia, na Instituicdo de Ensino Superior Fametro -
Unifametro, Fortaleza, CE. As atividades ocorreram entre margo e agosto de 2025.
Resultados: A monitoria em Fisioterapia Respiratoria foi fundamental para o aprendizado e
desenvolvimento académico dos estudantes, favorecendo a compreensao dos conteudos

tedricos, a seguranca na aplicagdo de técnicas e o interesse pela area. Apesar de desafios,
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como a conciliagdo de horarios e as diferencas de conhecimento entre os alunos, a experiéncia
configurou-se como espago de aprendizado mutuo, contribuindo para a formacdo critica,
autobnoma e pratica dos futuros fisioterapeutas. Considerag¢des finais: A monitoria
consolidou-se como recurso pedagogico relevante, integrando teoria e pratica, estimulando
autonomia, interesse e seguranga técnica, além de desenvolver competéncias do monitor e

contribuir para a formacdo de fisioterapeutas criticos e preparados.

Palavras-chave: Monitoria, Fisioterapia Respiratoria, Metodologias de Ensino.

INTRODUCAO

O programa de monitoria académica configura-se como um recurso essencial para
a formacao de futuros fisioterapeutas, pois favorece o processo de ensino-aprendizagem entre
discentes. Quando bem planejada e implementada, a monitoria contribui para a permanéncia
estudantil, fortalece a autoconfianca, reduz o estresse académico e promove a sensagdo de
pertencimento no ambiente universitario (Le, 2024).

No campo da satde, a relevancia da monitoria ¢ ainda mais evidente. O ensino em
Fisioterapia demanda ndo apenas o dominio teorico, mas também a capacidade de aplicar os
conhecimentos em situagdes praticas, exigindo do aluno raciocinio clinico, habilidade técnica
e postura ética. Dentro dessa perspectiva, a monitoria se destaca como recurso capaz de
favorecer o processo de aprendizagem e raciocinio critico sobre sua aplicabilidade clinica
(Andrade, 2018).

Nesse contexto, foi instituido o Programa de Monitoria na disciplina de
Fisioterapia Respiratéria, por meio do Promic, contando com dois discentes monitores
responsaveis por oferecer suporte académico aos alunos. A disciplina, integrante da matriz
curricular do curso de Fisioterapia do Centro Universitdrio Fametro — Unifametro, possui
carga horaria de 60 horas, distribuidas entre atividades tedricas e praticas. Seu cronograma
contempla contetidos como fisiopatologia das doengas do aparelho respiratorio, avaliagdo
fisica e funcional, além de técnicas de remocao de secregdes e higiene bronquica.

Considerando a complexidade e a abrangéncia desses conteudos, torna-se
necessario o desenvolvimento de atividades complementares que auxiliem na consolida¢ao do
aprendizado. Nessa perspectiva, a monitoria exerce papel de elo entre os alunos e o professor,
contribuindo para a compreensdo acerca dos temas abordados, incentivando a autonomia dos

discentes e promovendo o desenvolvimento de habilidades didatico-pedagogicas nos
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monitores, despertando, inclusive, o interesse pela docéncia. Além disso, ao favorecer uma
relagdo de apoio entre colegas, a monitoria potencializa a confianga, o engajamento e o
sucesso académico dos estudantes (Yahyaei, 2024).

Contudo, para o éxito do programa de monitoria, faz-se necessario a elaboragao
de metodologias de ensino que facilitem a transmissdo de saberes, através de recursos como
slides, mapas mentais, formuldrios com questdes na plataforma Google Forms, postagens
educativas e quizzes no perfil do instagram da monitoria, que facilitam o acesso e disseminam
a informagdo com maior alcance, além de encontros presenciais para execucao e treino das
técnicas e recursos utilizados na atuagao do fisioterapeuta.

Dessa forma, o objetivo do estudo ¢ relatar a experiéncia de dois discentes
monitores na disciplina de Fisioterapia Respiratoria, destacar as atividades desenvolvidas e as

contribuigdes para o processo de ensino-aprendizagem.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir da vivéncia académica
de dois discentes que atuaram como monitores da disciplina de Fisioterapia Respiratéria do
curso de Fisioterapia do Centro Universitario Fametro — Unifametro, em Fortaleza, CE,
Brasil. As atividades ocorreram no periodo de margo a agosto de 2025.

A monitoria teve como objetivo principal contribuir para o processo de
ensino-aprendizagem dos alunos, oferecendo suporte tedrico e pratico por meio de encontros
presenciais e virtuais. Para isso, foram empregadas diferentes estratégias pedagogicas com o
intuito de favorecer a fixacao dos conteudos e o aprimoramento das competéncias praticas.

Entre as metodologias utilizadas, destacaram-se: quizzes interativos publicados no
perfil do Instagram da monitoria; revisdes de conteudo de forma remota pela plataforma
Google Meet; praticas supervisionadas no laboratoério de Fisioterapia do campus; além da
elaboracdo de materiais didaticos como mapas mentais, slides e formularios de questdes.

Os materiais foram produzidos quinzenalmente, sendo disponibilizados aos alunos
como recurso complementar de estudo por meio do grupo do Whatsapp ou através do perfil

do Instagram da monitoria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia da monitoria em Fisioterapia Respiratoria demonstrou-se relevante

tanto para o processo de formagdao académica do monitor quanto para a dinamica de
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ensino-aprendizagem dos discentes participantes da disciplina. Durante o periodo de atuacao,
foi possivel observar ganhos expressivos em diferentes dimensoes, desde a consolidagdo dos
conteudos tedricos até a aplicagdo pratica de técnicas, além do desenvolvimento de
competéncias pedagogicas e relacionais.

No que se refere a contribui¢do para os estudantes que participaram das atividades
de monitoria, verificou-se uma maior aproximacao dos contetidos abordados em sala de aula
com a pratica clinica. A presenga do monitor proporcionou um espaco de apoio
complementar, no qual diividas puderam ser esclarecidas de maneira individualizada ou em
pequenos grupos, favorecendo uma aprendizagem mais direcionada e acessivel. Tal processo
auxiliou na fixagdo de contetidos relacionados a anatomia e fisiologia do sistema respiratorio,
as técnicas de higiene bronquica, a ventilagdo mecéanica ndo invasiva, bem como as condutas
fisioterapéuticas aplicadas em diferentes contextos clinicos, como unidade de terapia intensiva
e enfermaria.

Adicionalmente, os encontros de monitoria estimularam os discentes a
desenvolverem maior interesse pela area respiratdria, o que pdde ser evidenciado pelo
aumento da participagdo em discussdes clinicas, realizacdo de questionamentos durante as
aulas praticas e busca ativa por leituras complementares. A criagdo de um ambiente de troca e
didlogo mostrou-se essencial para a reducdo de insegurancas frequentemente relatadas por
académicos frente ao manuseio de equipamentos especificos, como incentivadores
respiratdrios e o reanimador de Muller.

Para o monitor, a vivéncia possibilitou um amadurecimento académico
significativo. O exercicio de organizar conteudos, preparar materiais de apoio e conduzir
momentos de ensino exigiu aprofundamento tedrico e revisdo critica de protocolos clinicos,
promovendo uma maior seguranga no dominio dos temas relacionados a Fisioterapia
Respiratoria. Além disso, a experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de competéncias
pedagdgicas, como a habilidade de comunicagdo clara, a adaptacao da linguagem técnica ao
nivel de compreensdo do estudante e a utilizacdo de estratégias metodoldgicas que
favorecessem a aprendizagem ativa. Dentre os materiais e contetidos, segue abaixo alguns

exemplos:
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Imagens 1 e 2: postagens no instagram. Imagem 3: ebook afeccdes repiratoria.

Fonte: acervo pessoal
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Imagens 7, 8 e 9: praticas no laboratorio de fisioterapia.

Fonte: acervo pessoal

Outro aspecto relevante observado foi o fortalecimento da autonomia estudantil.
Muitos alunos relataram sentir-se mais confiantes em sua trajetéria académica apds
participarem das monitorias, reconhecendo o espaco como oportunidade de aprendizado
diferenciado em comparacdo as aulas expositivas tradicionais. A relagdo horizontal
estabelecida entre monitor e estudantes facilitou o engajamento e criou um ambiente de
acolhimento, no qual os discentes se sentiram mais a vontade para expor dificuldades.

A experiéncia também revelou a importancia do papel da monitoria como elo
entre docentes e discentes. O monitor, por estar inserido em ambos 0s contextos, atuou como
mediador, identificando pontos de maior dificuldade apresentados pelos alunos e
repassando-os aos professores responsaveis. Essa dindmica contribuiu para o aprimoramento
do processo de ensino, permitindo ajustes no planejamento pedagodgico e maior
direcionamento das atividades praticas.

Do ponto de vista institucional, a monitoria demonstrou potencial para ampliar a
qualidade do ensino, na medida em que proporciona suporte adicional aos estudantes e
estimula a formagao de futuros profissionais mais criticos, autbnomos e comprometidos com
a pratica clinica baseada em evidéncias. Além disso, a vivéncia favoreceu a integracdo entre

ensino, pesquisa e extensdo, uma vez que o monitor pode relacionar a pratica desenvolvida
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nas atividades com a literatura cientifica, estimulando também os colegas a buscarem
fundamentagao teodrica para embasar suas condutas.

Durante a execucao da monitoria, foram identificadas algumas dificuldades, como
a necessidade de conciliar a carga horaria das atividades com a rotina académica regular do
monitor, além da heterogeneidade no nivel de conhecimento prévio dos estudantes
participantes. Entretanto, tais desafios foram considerados como oportunidades de
desenvolvimento, visto que estimularam a criagdo de estratégias pedagdgicas mais flexiveis e
inclusivas.

De maneira geral, os resultados obtidos evidenciam que a monitoria em
Fisioterapia Respiratoria foi uma experiéncia enriquecedora, capaz de impactar positivamente
tanto o monitor quanto os estudantes assistidos. Para o primeiro, o processo fortaleceu o senso
critico, a responsabilidade académica e a vocagdo para o ensino. Para os segundos, favoreceu
a compreensdo dos conteudos, a aquisicdo de habilidades praticas e o despertar de maior
interesse pela area respiratoria.

Assim, a monitoria se consolidou como um espago de aprendizado mutuo, no qual
o compartilhamento de conhecimentos, a troca de experiéncias e a construcio coletiva de

saberes contribuiram diretamente para o fortalecimento da formagao em Fisioterapia.

CONSIDERACOES FINAIS

A monitoria em Fisioterapia Respiratdria mostrou-se um recurso pedagdgico
relevante para o fortalecimento da formacdo académica, favorecendo tanto o aprendizado
teorico-pratico dos estudantes quanto o desenvolvimento de competéncias pedagogicas e
organizacionais do monitor. A experiéncia promoveu um ambiente dindmico e colaborativo,
estimulando autonomia, interesse pela area e seguranca no uso de técnicas. Apesar dos
desafios, como conciliacdo de horarios ¢ diferencas de conhecimento entre os discentes, a
pratica consolidou-se como ferramenta de integracdo entre teoria e pratica, ensino e pesquisa,
contribuindo para a formacao de fisioterapeutas criticos, éticos e preparados para as demandas

profissionais.
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