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INTRODUCAO: O bruxismo ¢ caracterizado como o ato repetitivo do musculo da
mastigacdo com o ato de apertar e ranger os dentes, foi classificado em duas manifestagdes:
bruxismo acordado e bruxismo do sono (BS), os sinais clinicos sdo desgastes nos dentes, dor,
fadiga e problemas mandibulares. Também ¢é possivel classificar como primario quando ndo
existem causas especificas ou secundario quando esta interligado a alguma comorbidades. Ja a
apneia obstrutiva do sono (AOS) ¢ um disturbio do sono que induz a obstrugdo parcial ou
completa das vias aéreas superiores, 0s sinais clinicos estdo relacionados com asma, arritmias,
isquemia do miocardio, diabete, hipertensdo, etc. OBJETIVO: Associar o BS como novo
fator de risco para pacientes com AOS. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisio
sistemadtica bibliografica, realizada nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Satde (BVS)
e Pubmed. Os descritores utilizados foram "Apnéia do sono", "Bruxismo do sono", além do
operador booleano "AND". Foram 233 resultados dos quais 5 foram selecionados. Critério de
inclusdo: publicagdes dos ultimos 5 anos, texto completo e inglés, e critérios de exclusao:
revisdes da literatura, carta de editor e duplicidade. RESULTADOS: Os estudos sio
contraditorios, em alguns comprovam uma forte relacdo entre o desencadeamento do BS em
pacientes com AOS avaliados por polissonografia e por meio de testes no estabelecimento da
pressao ideal nas vias aéreas de pacientes com AOS resultando na redugdo significativa dos
episddios de BS. Outro ponto avaliado foi o BS esta interligado como uma forma de
readequacdo de vias aéreas em episodios de AOS comprometidos, com contragdes dos
musculos mastigatérios para readquirir as vias aéreas comprometidas durante o episoddio.
Além disso, a serotonina ¢ um possivel proponente para a regulagdo da AOS através dos
receptores HTR1B, HTR2A e HTR2C. O gene HTR2A ¢ o destaque para o envolvimento da
patogénese do bruxismo do sono e o polimorfismo rs2770304 desse gene pode auxiliar na
associagio do BS e AOS. CONCLUSAO: Os estudos sugerem uma relagio entre a BS em
pacientes com AOS através de contribui¢do genética de variabilidade dentro do gene que
codifica o receptor da serotonina (HTR2A) além da correlagdo de resultados de pacientes
obtidos através da utilizacdo de polissonografia. Portanto, os estudos obtidos ainda ndo sdo
suficientes para relacionar a presenca de BS em AOS, sendo preciso futuras pesquisas.
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