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RESUMO 

 

A hiperplasia fibrosa focal, também chamada de fibroma traumático, é uma lesão benigna e 

reativa que surge na mucosa oral devido a estímulos crônicos leves, como traumas mecânicos 

repetitivos. Apresenta-se como um nódulo normocrômico, frequentemente localizado em regiões 

da boca expostas a irritação constante, como a mucosa jugal e labial. Comportamentos como 

hábitos parafuncionais, por exemplo, morder ou mastigar a mucosa, estão frequentemente 

associados a essa condição, gerando irritação crônica e o desenvolvimento da lesão. O 

reconhecimento dos sinais clínicos e a consideração do contexto biopsicossocial do paciente são 

essenciais para um manejo eficaz da condição1,2. Este relato de caso aborda a remoção cirúrgica 

de uma lesão na mucosa jugal esquerda em um paciente masculino de 50 anos, internado na 

Fundação de Medicina Tropical Dr. Heitor Vieira Dourado. O histórico clínico do paciente incluía 

PVHA, sarcoma de Kaposi cutâneo e gastrointestinal, herpes genital e sífilis. Durante a avaliação 

odontológica, foi identificada uma massa nodular indolor, que resultou em uma biópsia 

excisional. O exame histopatológico confirmou o diagnóstico de fibroma, indicando que a lesão 

estava associada a trauma mastigatório crônico, possivelmente agravado pela condição 

biopsicossocial do paciente, cuja saúde estava gravemente comprometida. A excisão da 

hiperplasia fibrosa focal mostrou-se um procedimento seguro e eficaz, mesmo em pacientes 
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imunocomprometidos. Este caso enfatiza a importância de um diagnóstico e tratamento 

adequados para garantir a saúde bucal em pacientes com condições sistêmicas complexas. 
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