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RESUMO

Introdugdo: A monitoria académica capacita o aluno de forma que contribui para a construgao
profissional uma vez que ¢ uma maneira enriquecedora para aprimorar novas tomadas de
decisdes, comunicagdo e lideranga. Além disso, a monitoria requer estratégias para serem
aplicadas a fim de fornecer melhor aprendizagem de acordo com as particularidades de cada
turma, contribuindo com novas formas de aprendizado para a constru¢do de excelentes
profissionais. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes monitores da disciplina de
fisioterapia respiratoria. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, a partir da realizagdo de monitorias da disciplina de fisioterapia respiratoria do
Centro Universitario Fametro, conduzida por dois monitores voluntarios sob supervisdo da
docente responsavel. Os encontros ocorriam em duas modalidades, online, na plataforma
Google Meet e no modelo presencial, nos turnos manha e noite. Como método de ajudar a
reforcar os conteudos aprendidos em sala de aula foram construidos materiais didaticos como
slides, videos ilustrativos, E-books e simulagdo de prova tedrica por meio da plataforma google
forms. Todos os materiais criados eram disponibilizados em um grupo de WhatsApp da turma,

além de postagens publicadas no perfil do Instagram da monitoria com intuito de fornecer mais
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um suporte de estudo. Resultados parciais e Discussdo: A monitoria proporcionou momentos
de enriquecimento pessoal, académico e profissional, os materiais didaticos contribuiram para
o refor¢o do ensino-aprendizado, além disso foi possivel observar que capacitou os monitores
para formulacdo de novas estratégias. Os encontros proporcionaram melhor desenvoltura,
aprendizagem, confianca e oratdria, o que facilita no processo de trocas de conhecimentos entre
os alunos. Consideracgdes finais: Diante do contexto percebe-se o quanto a monitoria pode
contribuir no processo de ensino-aprendizagem. Ressalta-se que a confianga e o relacionamento
interpessoal entre monitores e docente sdo aspectos que reforgam a qualidade do trabalho que
foi exercido durante o periodo letivo.
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