DISFUNÇÕES SENSÓRIO-MOTORAS OCASIONADAS PELA DIABETES MELLITUS E A EFETIVIDADE DO TRATAMENTO CONSERVADOR NO PROCESSO DE REABILITAÇÃO DA FUNCIONALIDADE MULTISENSORIAL

Resumo 
Introdução: A Diabetes Mellitus (DM) é uma doença de caráter crônico e degenerativo do sistema nervoso central, autonômico e periférico, sendo hoje considerada um dos grandes problemas da saúde pública. A evolução dessa doença pode ocasionar comprometimento no equilíbrio e na postura, ocorrendo implicações na capacidade funcional do portador, devidas alterações sensitivas, motoras e neurais que são geradas em decorrência da DM.  Objetivo: Análise das alterações posturais e de equilíbrios ocasionadas pela DM e a efetividade do tratamento proposto para a reabilitação sensório-motora. Método: Trata-se de um estudo de revisão sistemática, descritivo, com seleção de artigos científicos realizada no período compreendido entre setembro e outubro de 2017, com estudos publicados desde 2007 , na língua portuguesa, que utilizou como palavras chaves: Diabetes Mellitus ; Equilíbrio Postural e Fisioterapia , ao colocar os descritores nas bases de dados foram achados no total 12 artigos, na qual apenas 5 artigos foram selecionados para realizar o presente estudo. Os critérios de inclusão dos artigos, inicialmente, foram:, disponíveis na íntegra, pertencentes à base de dados, Scielo, Google Acadêmico, Lilacs e PUBMED, , que contemplavam todos os critérios de inclusão.Resultados: A neuropatia periférica mostrou-se presente em todos os estudos analisados como um considerável problema de saúde pública, sendo a principal complicação da DM, responsável por desencadear os déficits apresentados no presente estudo. Encontra-se ainda, evidências que os déficits ocasionados pela DM há prevalência de alterações motoras e sensórias em mulheres idosas, sedentárias, portadoras de DM do tipo 2. Durante a avaliação, além da atrofia muscular, redução de mobilidade articular e da sensibilidade, foi possível identificar através do exame de baropodometria, um considerável aumento da pressão plantar estática. No entanto é possível a elaboração de um plano de tratamento, afim da redução das morbidades ocasionadas pela DM. O treino de propriocepção permite que a intervenção proporcione estímulos multissensoriais de forma que haja uma estabilidade postural no sujeito, permitindo que seja possível que o mesmo perceba a posição em que ele se encontra e os possíveis movimentos realizados.   Conclusão: De tal forma, se torna necessária a intervenção que embasa o estímulo do sistema neuro-sensorio-motor, proporcionando ao paciente visando a prevenção e/ou reabilitação e incapacidades e comprometimentos ocorridos, viabilizando uma melhora na qualidade de vida.
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