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O tétano € uma doenca infecciosa aguda ndo contagiosa, prevenivel por vacina, causada
pela acdo de exotoxinas produzidas pela Clostridium tetani, que provocam um estado de
hiperexcitabilidade do sistema nervoso central, representando um grave problema de
salde publica em muitos paises, especialmente naqueles de menor desenvolvimento
socioecondmico e educacional. Objetivo: relatar a Assisténcia de Enfermagem ao
paciente diagnosticado com tétano acidental. Trata-se de um estudo descritivo, mais
especificamente um relato de experiéncia, desenvolvido a partir de caso confirmado de
tétano acidental em unidade de terapia intensiva (UTI) de um Hospital Macrorregional
do Estado do Maranhdo, localizado na cidade de Pinheiro, internado no periodo de abril
a maio de 2016. Paciente com 17 anos de idade, natural do interior de Santa Helena -
MA, que foi admitido em Unidade de Terapia Intensiva no dia 09/04/2016, com estado
geral grave, diagnosticado com tetano acidental. Segundo relatos contidos na ficha de
regulacdo, 0 mesmo ndo realizou antibioticoterapia e nem profilaxia vacinal pds-acidente
imediato. Evoluiu com febre, astenia, anorexia, crises constantes de opistotono
(espasmos musculares difusos) e disautonomia, com periodo de taquicardia. Apds
avaliacdo epidemioldgica e diagnostico clinico, foram realizadas algumas medidas nas
primeiras 24 horas, tais como: notificagdo compulsoria, administracdo de uma dose de
vacina antitetanica IM, um frasco de soro antitetanico via intramuscular profunda e dois
frascos de imunoglobulina antitetanico - 500 Ul. Os cuidados de enfermagem ao paciente
critico também se delimitaram em realizar diariamente higiene oral, banho no leito,
monitorizagcdo multiparamétrica, balanco hidrico, mudanga de decubito, protecdo ocular
com baixa luminosidade, reducdo acustica e entre outros cuidados. Durante a criteriosa
andlise do caso em estudo, contatou-se que o tétano acidental € muito caracteristico de
areas subdesenvolvidas e ndo diferiu da regido em que ocorreu o caso relatado neste
artigo. Esta ocorréncia se destaca, pois, a qualidade do servigo e da assisténcia prestada
contribuiu para o tratamento da doenca, com a estabilizacdo do quadro clinico, a
eliminagcdo das toxinas produzidas pelo Cloristidium tetani e consequente reducdo da
mortalidade relacionada ao tétano.
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