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Introducido: O ultrassom ¢ uma das principais ferramentas da medicina moderna,
especialmente na 4rea da obstetricia, devido a sua capacidade de fornecer informagdes
planejadas sobre o desenvolvimento fetal e a satide materna. Avangos tecnoldgicos, como os
ultrassons 3D, 4D e Doppler, ampliam as possibilidades de diagndstico € monitoramento
durante a gestagdo, contribuindo para a reducao da morbimortalidade perinatal. Além disso, o
ultrassom desempenha um papel crucial no manejo de complicagdes gestacionais, como
gestacdes de alto risco, malformagdes congénitas e condigdes relacionadas a insuficiéncia
placentaria. Este projeto busca explorar as diversas aplicagdes do ultrassom no cuidado
materno-fetal, destacando sua importancia na personaliza¢ao dos cuidados e na garantia de
melhores estudos clinicos. Objetivo: Analisar as principais aplicagdes do ultrassom no
acompanhamento pré-natal e no manejo de gestacdes de alto risco. Metodologia: A presente
revisdao de literatura teve como objetivo analisar o papel do ultrassom na avaliagdo da saude
fetal em gestagdes de alto risco. Foram realizadas buscas nas bases de dados LILACS,
PUBMED, LATINDEX e SCIELO, utilizando os descritores “ultrassom”, “gestacdo de alto
risco” e “saude fetal”. Foram incluidos artigos completos, gratuitos, publicados entre 2020 e
2024, em inglés, espanhol ou portugués. A estratégia PICO foi: P gestantes de alto risco, I uso
do ultrassom na avaliagdo fetal, C gestantes sem complicagdes, O impacto na deteccao
precoce de complicacdes € no manejo obstétrico. Foram selecionados estudos que abordavam
o uso do ultrassom para a detec¢do de anomalias fetais, crescimento intrauterino restrito e
outras complicacdes gestacionais, enquanto artigos que ndo tratavam diretamente esses
aspectos foram excluidos. Ao final, 10 artigos foram selecionados para analise detalhada.
Resultados: O ultrassom revolucionou a medicina fetal ¢ a obstetricia, reduzindo a
morbimortalidade perinatal e proporcionando diagndsticos e intervengdes precoces. A
tecnologia 3D e 4D aprimora a identificagdo de malformagdes congénitas e o monitoramento
de gestagdes de alto risco, enquanto o Doppler avalia o fluxo sanguineo placentario, ajudando
no manejo de condi¢cdes como insuficiéncia placentaria e pré-eclampsia. No trabalho de parto,
o ultrassom auxilia na avaliacdo da posi¢do fetal, dilatagdo cervical e progressdo do parto,
além de prever cesarianas de emergéncia. A andlise do liquido amnidtico e o
acompanhamento de gestacdes multiplas destacam sua importdncia em complicagdes
especificas, como sindrome de transfusao feto-fetal. A detec¢ao precoce de alteragdes

placentéarias, cromossOmicas e estruturais, incluindo doencas cardiacas e neurologicas, €
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essencial para o planejamento do parto e cuidados neonatais. O ultrassom transvaginal ¢
crucial em gestacdes ectdpicas e na avaliacdo da cicatriz uterina apds cesdreas. Essas
tecnologias, integradas a pratica obstétrica moderna, personalizam os cuidados, garantem
maior seguranca materno-fetal e oferecem suporte em situagdes de alto risco, promovendo
melhores desfechos. Consideragdes finais: O ultrassom ¢ uma ferramenta indispensavel na
obstetricia moderna, fornecendo diagnosticos precisos e intervengdes que salvam vidas. Suas
diversas aplicagdes, desde a avaliacdo da saude fetal até o manejo de condigdes complexas,
tornam-se ndo essenciais para garantir a seguranga € o bem-estar materno-fetal. Avancos
continuos nessa tecnologia continuardao a transformar o cuidado obstétrico, promovendo

avangos positivos e complicagdes durante a gestacdo e o parto.
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